
haribhoomi.com रायपुर, गुरव्ार 23 जनवरी 2025
छत््ीसगढ,् मधय्प््िेि, हदरयाणा व ििलल्ी से एक साि प््काििि समाचार ही नही,् दवचार भी

खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रेििे सट्ेशि मे ् कसट्िी से चोरी हुआ िाखो ् का
पिीर बुध� िार सुबह खाद्् एिं औरलध प््शासि को
िापस लमि गया। िाटकीय ढंग से
पिीर की पेटी िेकर कुछ िोग
खाद्् एिं औरलध प््शासि के
काया्गिय पहुंचे। अफसरो ् से
तीखी िोकझोक् के बाद पिीर
का सैप्ि लिया गया और उसे
लिगरािी मे ्िापस कोलि् सट्ोरेज लभजिा लदया गया।
मामिे मे ्बडी् िापरिाही आिे पर जांच अलधकारी
एहसाि लतगग्ा को लििंलबत कर लदया गया है।

पकड्े गए िाखो ्के पिीर के मामिे मे ्काफी गडब्ड्
झािा हुआ है। जांच अलधकारी पहिे तो लबिा
लहसाब-लकताब िािे पिीर की 39 पेटी गायब होिे
की लशकायत करते रहे, लफर 22 पेटी के कागजात
होिे का दािा करिे िगे। रेििे सट्ेशि पर कार्गिाई के
कुछ देर बाद ही पिीर िेकर चंपत कलथत एजेट् के
लखिाफ हलि्ा मचिे के  बाद  मंगििार शाम पुलिस
मे ्लशकायत दज्ग कराई गई थी। बुधिार सुबह 17 पेटी
पिीर खाद्् एिं औरलध प््शासि के काया्गिय िाया
गया। पिीर के कलथत मालिक और खाद्् लिभाग के
अलधकालरयो ् के बीच काफी देर तक कहासुिी हुई।
समझाइश के बाद पिीर के सैप्ि जांच के लिए
संग््लहत लकए गए, लफर       :शेष पेज 4 पर

ये कैसा जािू....पनीि की गायब पेरियां लौिी, रकसने छोड्ा पता नही्, अफसि सस्पे्ड
पहले बिािे रहे दबना दहसाब-दकिाब का पनीर, दफर कागजाि होने का िावा
गोलमाल का संिेह

कस्टडी से गायब पनीर दो हदन तक किां
रखा गया था, इस बारे मे् खाद्् हवभाग के

अहधकारी गोलमोल जवाब दे रिे िै्। कभी
उसे वािन चालक के घर तो कभी कोक्ड

स्टोरेेज मे् रखने की बात कर रिे िै्।
सुबि काय्ाणलय लाया गया पनीर जब्ती
वाला िी िै, इस पर भी संदेि िै। जांच

अहधकारी इन 17 पेटी पनीर के कागजात
भोपाल से मंगाने की बात भी कर रिे िै्।
हफलिाल मामले मे् कार्णवाई सै्पलो् की

हरपोट्ण आने पर की जाएगी।

पैसे की दडमांड करिे कैमरे मे ्कैि
खाद्् एवं सुरक््ा अहधकारी अिसान हतग्गा
सोमवार को पनीर की कार्णवाई के दौरान
पनीर के मामले मे् तीस िजार की हडमांड
करते िुए कैमरे मे् कैद िो गया था। इस
मामले की हशकायत भी कंट््ोलर तक पिुंची
थी। मामले की गंभीरता के आधार पर
उन्िो्ने उस दौरान िी अफसर पर
कार्णवाई के संकेत हदए थे। सोमवार को
रेलवे स्टेशन के साथ भाठागांव बस स्टैण्ड
मे् भी 4600 हकलो पनीर नकली िोने के
संदेि मे् जब्त हकया गया था। 

खास खबर

राहुल गांधी के मामले की
सुनवाई 30 िक टली
सुलरानपुर। िोकसभा मे ्िेता
प््लतपक्् एिं रायबरेिी से सांसद

राहुि गांधी के
लखिाफ मािहालि
मामिे की बुधिार
को होिे िािी
सुििाई
अलधिकत्ाओ ्की

हडताि के कारण पुिः टि गई है।  
कोतिािी देहात के हिुमािगंज
लििासी ि भाजपा िेता लिजय लमश््ा
िे 2018 मे ्राहुि गांधी के लिरद्््
केनद्््ीय मंि््ी अलमत शाह के लखिाफ
अभद्् लटपप्णी करिे पर मािहालि का
मामिा दज्ग कराया है। 
इंडोनेदिया मे ्बाढ ्व
भूथख्लन से 17 की मौि
जकार्ाा। इंिोिेलशया के जािा द््ीप
पर आई बाढ ्और भूसख्िि के बाद

िापता िोगो ्की
तिाश के लिए
इंिोिेलशयाई
बचािकलम्गयो ्िे
बुधिार को लफर से
अलभयाि शुर ्कर

लदया। बाढ ्और भूसख्िि की
घटिाओ ्मे ्कम से कम 17 िोगो ्की
मौत हो गई थी। मधय् जािा प््ांत के
पेकिोग्ाि क््ेि्् मे ्गत लदिो ्हुई
मूसिाधार बालरश के बाद िलदयो ्मे्
आई बाढ ्का पािी िौ गांिो ्मे ्घुस
गया और भूसख्िि के कारण पि्गतीय
क््ेि्् के पास बसे गांि इसकी चपेट मे्
आ गए। 
जमानि के बाि आईएएस
पूजा दसंघल का दनलंबन रद््
रांची। धिशोधि मामिे मे ्दो साि
से अलधक समय से जेि मे ्बंद
आईएएस की अलधकारी पूजा लसंघि

को जमाित लमििे
के बाद उिका
लििंबि रद्् कर
लदया गया है।
लसंघि को प््ित्गि
लिदेशािय द््ारा

लगरफत्ार लकए जािे के एक लदि बाद
12 मई 2022 को लििंलबत कर लदया
गया था। यह मामिा मिरेगा को
िागू करिे मे ्कलथत भ््ष््ाचार से
जुडा् है।
ठाणे मे ्पांच करोड ्की वह्ेल की
उलट्ी जबि्, एक दगरफि्ार 
ठाणे। महाराष्््् के ठाणे लजिे मे्
पुलिस िे लिलति मुतनि्ा मोरेिू
िामक वय्सक्त से 5.48 लकिो

‘एमब्रग््ीस’
(वह्ेि की उलट्ी)
बरामद लकया।
इसकी कीमत
पांच करोड ्रप्ये
आंकी गई है। बता

दे ्लक ‘एमब्रग््ीस’ एक ठोस और
मोम जैसा पदाथ्ग है जो सप्म्ग वह्ेि
की आंतो ्मे ्उतप्नि् होता है। यह
महंगे परफय्ूम मे ्इस््ेमाि होिे के
कारण अंतरराष््््ीय बाजारो ्मे्
इसकी बहुत अलधक कीमत
लमिती है। 

सुप््ीम कोट्ड ने अहम दटपप्णी कर यादचका की खादरज

‘बेटे के बबना नहीं रह सकती तो मर जाओ’
यह कहना सुसाइड के बिए उकसाना नहीं

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

सुप््ीम कोट्ग िे कहा लक एक मलहिा का अपिे
बेटे की प््ेलमका से यह कहिा लक अगर िह
उसके बेटे के लबिा िही ् रह सकती तो मर
जाए, आतम्हतय्ा के लिए उकसािे का मामिा
िही ् बिता। यह लटपप्णी करते हुए शीरग्
अदाित िे एक मलहिा के लखिाफ
आतम्हतय्ा के लिए उकसािे मे ् दजग्
आपरालधक मामिे को खालरज कर लदया।
जसस्टस बीिी िागरति्ा ि जसस्टस एससी शमा्ग
की पीठ किकत््ा हाईकोट्ग के उस फैसिे के
लखिाफ दायर अपीि पर :शेष पेज 4 पर

प््ेमी से िािी दकए दबना
नही ्रह सकिी

इसके अलावा मृतक से यि
किना हक अगर वि अपने
प््ेमी से शादी हकए हबना निी्
रि सकती तो वि जीहवत न
रिे, जैसी हटन्परी भी
उकसाने की ल्सथहत मे् निी्
आएगी। ऐसा कोई
सकारात्मक काय्ण िोना
चाहिए जो ऐसा मािौल बनाए
जिां मृतक को धारा 306 के
आरोप को बनाए रखने के
हलए हकनारे पर धकेला जाए।

सुसाइड करने प््ेदरि करने
की मंिा होना चादहए
पीठ ने स्पि्् हकया हक
जब धारा 306 आईपीसी
को धारा 107 आईपीसी के
साथ पढ्ा जाता िै तो यि
स्पि्् िै हक  प््त्यक्् या
अप््त्यक्् उकसावा िोना
चाहिए और आत्मित्या के
हलए प््ेहरत करने के
नजदीक िोना चाहिए।
साथ िी आत्मित्या के
हलए प््ेहरत करने की
स्पि्् मंशा िोनी चाहिए। 

अिालि ने कहा...दरकॉड्ड से साफ
पदरवार ने कोई िबाव नही ्डाला

पीठ ने किा, हरकॉड्ण से पता चलता िै हक
अपीलकत्ाण लक्््मी दास तथा उसके पहरवार ने
मृतक पर उसके तथा बाबू दास के बीच संबंध
समान्त करने के हलए कोई दबाव डालने का
प््यास निी् हकया। 

चल रहा सब गोलमाल कोई
सुबह गाड्ियो् मे् भरकर दफ्तर

मे् छोि् गया, सै्पल लेकर वापस
कोल्ड स्टोरेज भेजा गया

इधर, दो पुराने मामलो् मे्
हवभाग ने संचालको् को नोहटस
भेजा िै। साल के अंहतम हदनो् मे्
हबरगांव और हनमोरा के दो
संस्थानो् मे् छापा मारकर खाद््
एवं औरहध प््शासन की टीम ने
6500 पनीर पकड्ा था। पनीर
बनाने का काम दोनो् संस्थानो्
मे् िोता था। दोनो् हठकानो् से
हलए गए सै्पलो् की हरपोट्ण
हवभागीय टीम को हमल चुकी िै।
पनीर मानक से ज्यादा फैट
और हनम्ाणर  :शेष पेज 4 पर

6500 दकलो पनीर, संचालको्
के जवाब का इंिजार

महाराष्््् मे् बड्ा हादसा, 40 से ज्यादा यात््ी घायल

आग की अफिाह, पुष्पक एक्सप््ेस से
कूिे यात््ी, िूसरी ट््ेन से कटकर 12 की मौि

ट््ैक पर तीखा मोड्, ट््ेन नही् जदखी
भुसावल  जिवीजन के आजिकाजरक सूि््ो् ने बताया जक
जजस जगह पर घटना हुई, वहां पर  तीखा मोड् था,
इसजलए ट््ैक पर मौजूद याज््ियो् को पता ही नही् चला
जक ट््ेन  आ रही है। यही वजह रही जक कन्ााटक
एक्सप््ेस से इतनी बड्ी संख्या मे् लोग कुचले गए।
सीजनयर  अजिकाजरयो् को मौके पर भेजा गया है, उनके
पहुंचने के बाद ज्यादा जानकारी  सामने आ पाएगी।

एजे्सी:िुंबई

आपातकािीि सहायता प््दाि
करिे और घटिा की जांच
करिे के लिए अलधकारी
घटिासथ्ि पर  पहुंच चुके है।्
हताहतो ् की संखय्ा की पुल््ष
करिे और इसमे ्शालमि िोगो्
की  पहचाि करिे के प््यास
जारी है।्

यह हादसा महाराष्््् के
जिगांि  मे ्बुधिार शाम 4:42
बजे बडा् ट््ेि  हादसा हुआ।
यहां  पाचोरा सट्ेशि के पास
माहेजी और परधाडे के बीच
पुषप्क एकस्प््ेस मे ्आग  िगिे
की अफिाह फैिी। जिगांि
पुलिस अधीक््क िे 12 िोगो्
की मौत की पुल््ष की  है। उनह्ोि्े
कहा लक 40 पैसेज्स्ग के घायि
होिे की खबर है। घटिासथ्ि
पर  राहत एिं बचाि काय्ग जारी
है। घायिो ्को ततक्ाि ग््ामीण
असप्ताि सलहत  कुि तीि
असप्तािो ् मे ् भत््ी कराया जा
रहा है।

पीआरओ बोले-
घायलो ्का हो रहा
बेहिर इलाज
मध्य रेलवे के
जनसंपक्क अहधकारी
स्वल्ननल नीला ने
बताया हक प््ारंहभक
हरपोट््ो् से पता  चलता
िै हक इस घटना मे् 20
से 25 यात््ी घायल िुए
िै्। रेलवे द््ारा इस
मामले मे् स्थानीय
अस्पताल और
प््शासन की मदद ली
जा रिी  िै। इसके
अलावा भुसावल रेलवे
स्टेशन से एक
आपातकालीन ट््ेन भी
घटनास्थल के  हलए
रवाना िो गई िै। विां
रेलवे की मेहडकल टीम
याह््तयो् को अटे्ड कर
रिी  िै।

महाराष्््् के जलगांव जजले के पचोरा रेलवे स्टेशन पर बड्ा हादसा हो गया। स्टेशन के समीप ट््ेन के
र्कने के जलए ब््ेक लगाने के दौरान जनकली जचंगारी  को देख आग की अफवाह फैल गई। आग लगने
की अफवाह  के बाद पुष्पक एक्सप््ेस से कूदने के  कारण 12 याज््ियो् की मौत दूसरे ट््ैक से गुजर रही
कन्ााटक एक्सप््ेस की  चपेट मे् आ जाने से हो गई। इस घटना मे् कई घायल हो गए।

चेन पुदलंग कर ट््ेन से 
उिरे िे कुछ यात््ी

से्ट््ल  रेलवे के सीपीआरओ डॉ. स्वहनल
ने बताया हक पुष्पक एक्सप््ेस लखनऊ

से मुंबई आ  रिी थी। तभी स्टेशन के
पिले चेन पुहलंग कर कुछ यात््ी ट््ैक पर

उतर गए। इस बीच दूसरी तरफ  से
आई कन्ाणटक एक्सप््ेस की चपेट मे् वि

लोग आ गए। रेलवे अहधकाहरयो् से
जानकारी जुटाई जा रिी िै।

फडणवीस ने जिाया िुख
मिाराष््््  के सीएम देवे्द्् फडरवीस ने
किा हक दुभ्ाणग्यपूर्ण घटना िुई हजसमे्
कुछ लोगो् की जान चली गई, बिुत
दुखद िै। मै् उन्िे् अपनी भावभीनी
श््द््ांजहल अह्पणत करता िूं। सीएम ने
मृतको् के पहरजनो् को पांच लाख र्पए
सिायता देने का ऐलान हकया। मंत््ी
हगरीश  मिाजन सहित हजला प््शासन
रेलवे प््शासन काम कर रिा िै। 

सीएम साय- मंत््ी, भाजपा दवधायक महाकुंभ मे ्होग्े िादमल
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ ् के मुखय्मंि््ी लिषण्ुदेि साय की
अगिाई मे ्राजय् सरकार के मंि््ी और भाजपा
के लिधायक महाकुंभ मेिे मे ् शालमि होग्े।
भाजपा के उच्् पदसथ् सूि््ो ्की मािे,् तो इस
संबंध मे ् मुखय्मंि््ी स््र पर चचा्ग हुई है,
िेलकि अभी ये तय िही ् है लक लकस लदि

छेरछेरा का धान बेचा और
दिक््क ने गटक ली िराब!

हरिभूरि न्यूज:कांकेि

दुग्गूकोद्ि बि्ाक के प््ाथलमक
सक्ूि पिाचुर के लशक््क
रामकुमार कोमरा का िीलियो
सोशि मीलिया मे ्िायरि हो रहा
है। लशक््क शराब के िशे मे्
लिद््ािय पलरसर मे ् िेटा हुआ
िजर आ रहा है।  बताया जा रहा
है लक बच््ो ्िे छेरछेरा से धाि को
एकि्् करके लिद््ािय मे ् रखा
हुआ था, लशक््क िे उसे भी बेच
लदया है।

पिाचुर के लशक््क का
िीलियो दोपहर बाद 4.30 बजे के
आसपास िायरि हुआ, उसके
बाद लशक््ा लिभाग तुरंत सल््िय
होते ही लजिा लशक््ा अलधकारी िे
खंि लशक््ा अलधकारी को जांच
के लिए संबंलधत सक्ूि भेज
लदया। मामिा देर शाम हो जािे के
कारण प््लतिेदि लरपोटग् लजिा
लशक््ा अलधकारी को िही ् लमि
पाई। जांच :शेष पेज 4 पर

थक्ूल पदरसर मे्दमले बेसुध

उठने की सथ्िदि
मे ्नही ्िा दिक््क
जमीन पर पड्े हशक््क
की िालत को देखने
के हलए हवद््ालय के
बच््े एकत्् िो गए,
विी् रसोईया कम्णचारी
ने उसे उठाने का
प््यास हकया, परंतु
उसकी िालत ऐसी थी
हक उठने लायक निी्
थी। सोशल मीहडया मे्
वायरल िो रिे वीहडयो्
की पुह््ि िहरभूहम
निी् करता िै।
जांच के दलए टीम
को दकया रवाना
सोशल मीहडया मे्
वीहडयो के वायरल
िोते िी हजला हशक््ा
अहधकारी अशोक
पटेल ने बताया हक
खंड हशक््ा अहधकारी
दुग्णूको्दल को जांच के
हलए हनद््ेहशत हकया िै।
:शेष पेज 4 पर

दिलल्ी मे ्छग की झांकी मे ्रामनामी समुिाय...

रायपुर। गरतंत्् हदवस के अवसर पर हदक्ली के
लाल हकले पर आयोहजत िोने वाले भारत पव्ण
2025 मे् इस बार छत््ीसगढ् की सांस्कृहतक
हवरासत और रामनामी समुदाय की झलक देखने
को हमलेगी। छत््ीसगढ की झांकी भारत सरकार
की थीम ‘स्वह्रणम भारत: हवरासत और हवकास’
पर आधाहरत िै। झांकी मे् प््देश :शेष पेज 4 पर

महाकुंभ के लिए सीएम, मंल््ियो,् भाजपा
लिधायको ्का दाैरा होगा।

यूपी के प््यागराज मे ्चि रहे महाकुंभ
मे ् देश-दुलिया के श््द््ािु पहुंच रहे है।्
हािांलक अभी महाकुंभ कई लदिो ् तक
चििे िािा है। इस आयोजि मे ् बडी्
संखय्ा मे ् लिलशष्् िोग शालमि हो रहे है।्
हाि ही मे ्उत््रप््देश :शेष पेज 4 पर

राममंदिर प््ाण प््दिष््ा समारोह पर
िेशभर मे् हुए दिदिध आयोजन 

अयोध्या। उत््र प््देश के अयोध्या सहित संपूर्ण देश मे्
अंग््ेजी कैले्डर के अनुसार 22 जनवरी को पिली
वर्णगांठ मनाई गई। इस दौरान न केवल अयोध्या मे्
बल्कक देश के सभी शिरो् के छोटे-बड्े मंहदरो् मे्
हवहवध धाह्मणक आयोजन िुए और प््साद हवतरर
हकया गया।  रायपुर के राममंहदर सहित अन्य मंहदरो्
मे् भी धाह्मणक आयोजन िुए। 
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खबर संक़़ेप
ट़़क 50 िीटर गहरी खाई
िे ़तगरा, 10 की िौि
बे्गलुर्। कना्यटक के उत््र कनन्ड्
विले के येलल्ापुरा मे ्बुििार सुबह

एक ट््क 50
मीटर गहरी खाई
मे ्वगर गया।
इसमे ्10 लोगो्
की मौत हो गई।
िही,् 15 लोग
गंभीर रप् से

घायल हो गए। पुवलस ने बताया वक
सािनूर से िल और ससज्ियां ले
िा रहे ट््क मे ्25 से जय्ादा लोग
सिार थे। येलल्ापुर मे ्लगे मेले मे्
इन िल-ससज्ियो ्को पहुंचाया िा
रहा था।

िुतक़िये आगजिी 
76 लोगो ़की िौि
इस््ांबुल। तुवक्िये के उत््र-
पव््िमी क््ेत्् सस्थत एक ‘सक्ी
वरसॉट्य’ के होटल मे ्लगी आग मे्

मरने िालो ्की
संखय्ा बढक्र
76 हो गई है। गृह
मंत््ी अली
येरवलकाया ने
यह िानकारी

दी। येरवलकाया ने कहा वक मृतको्
मे ्से 45 की पहचान कर ली गई है,
िबवक अनय्  की पहचान के प््यास
िारी है।्  येरवलकाया ने कहा, ‘हमे्
गहरा दुख है। 

डॉक्टरो् ने डल्लेवाल की
देखरेख से ककया इंकार

सकसािो्पर
लगाया दुरय््यिहार

का आरोप
िंबू से बाहर 
आए डलल़ेवाल
इस बीच किसान नेता
डलल्ेवाल बुधवार दोपहर
खनौरी बॉड्यर पर अपने
टेट् से बाहर आए। सट्््ेचर
पर कलटािर डलल्ेवाल िो
तंबू से बाहर ले आया गया।
मेकडिल ट््ीटमेट् लेने िे
बाद उनिी सेहत मे ्सुधार
बताया िा रहा है। वह 14
िरवरी िो चंडीगढ ्मे्
िेद््् सरिार िे
प््कतकनकधयो ्िे सार होने
वाली मीकटंग मे ्शाकमल
होग्े। किसानो ्ने बताया कि
आमरण अनशन िे िारण
डलल्ेवाल िा विन 20
किलो िम हो गया है।
उनह्े ्क््िप लगािर
गल्ूिोि चढा्या िा रहा है।

एजे्सी:नई िदल्ली

वकसानो ्की कई मांगो ्को लेकर वपछले
58 वदनो ् से आमरण अनशन पर बैठे

वकसान नेता िगिीत
वसंह िलल्ेिाल को
वचवकतस्ा सहायता
प््दान करने के वलए
पंिाब सरकार ने

सुप््ीम कोट्य के वनद््ेश पर एक विशेष
मेविकल टीम का गठन वकया था।
िलल्ेिाल को मंगलिार की रात कई बार
गल्ूकोि की व््िप चढा्ई गई, विसके
कारण उनका हाथ सूि गया। इसके बाद
िलल्ेिाल ने अपना इलाि कराने से
इंकार कर वदया और कहा वक िह ऐसा
तभी करेग्े िब प््शासन के अविकारी
वकसानो ् से वमलने खनौरी बॉि्यर पर
आएंगे। इस बीच िॉकट्रो ् की टीम ने

वकसानो ्पर अपने साथ दुरय््यिहार करने
का आरोप लगाकर िगिीत वसंह
िलल्ेिाल की देखरेख करने से इंकार
कर वदया है। िॉकट्रो ्की टीम ने मेविकल
सुपवरंटेि्ेट् को पत्् वलखकर वशकायत
की है। उनह्ोन्े वलखा है, ‘हम सीवनयर
और िूवनयर रेवििेट् िॉकट्सय् को
वकसानो ्और मीविया कवम्ययो ्से लगातार
उतप्ीडन् का सामना करना पड ्रहा है। 

n आमरण
अनशन पर
बैठे हैं
किसान नेता 

इजरायल का युद््सिराम 
के बीच बडा् अटैक 

10 सिसलस््ीसियो ्की मौत

नई रदल्ली। महाकुंभ
का तीसरा अमृत
सन्ान 29 जनिरी
बुधिार को मौनी
अमािसय्ा के कदन
होगा। इसकी तैयाकरयां
जोरो ्पर है।् माना जा
रहा है कक मौनी
अमािस�्या पर 5 से 10
करोड ्श््द््ालु स�्नान
करने महाकुंभ आ
सकते है।् ऐसे मे ्भीड्
को देखते हुए गंगा-
यमुना के घाटो ्को
तैयार ककया जा रहा है।
ऐसे मे ्मौनी अमािस�्या
पर अगर आपभी
महाकुंभ जा रहे है ्तो
जान ले ् ककन घाटो्
पर आराम से स�्नान
कर सकते है।्

दशाश््िेध घाट िे् गंगा आिती देखने के रलए जुटती है भािी भीड् िौिी अिावसय़ा पर 5 से 10 करोड़
श़़द़़ालु आ सकिे है़स�़िाि करिे 

हांडी फोड ़घाट
हांडी िोड ्घाट, प््यागराि िे सबसे पुराने घाटो ्मे ्से एि है। इस घाट
पर सांसि्ृकति िाय्यक््मो ्िा रंग इसे और भी खास बनाता है। अगर
आप शांत लहरो ्िो देखना और नकदयो ्िी मधुर धव्कन िो सुनना चाहते
है ्तो हांडी िोड ्घाट पहुंचे।् यह घाट आपिे कलए
बहुत सुखद रहने वाला है। 
केदार घाट
महािुंभ िा िेदार घाट भगवान कशव
िो समकप्यत है। महािुंभ मे ्िेदार घाट
पर सन्ान िरने कवशेष महतव् है। यहां
स�्नान िे बाद भगवान कशव िी पूिा िी
िाती है। कशव भकत्ो ्िे कलए िेदार घाट
बेहद खास है।
बलुआ घाट
बलुआ घाट पर ज�्यादातर शहर िे लोग पहुंचते है।् सार ही यहां साधु-
संतो ्िा भी िमावडा् लगता है। बलुआ घाट िा वातावरण धय्ान और

योग िे कलए प््कसद्् है। साधु संत ध�्यान और प््वचन िे कलए इसी 
घाट िा चयन िरते है।् खास बात यह है कि यह घाट भीड-्भाड ्वाले
क््ेत््ो ्से दूर है।
अरैल घाट
अरैल घाट यमुना नदी िे किनारे सस्रत घाटो ्मे ्से एि है। नैनी इलािे
मे ्सस्रत इस घाट पर शाम िे समय भारी भीड ्िुटती है। इस घाट िे
पास ही भगवन कशव िा सोमेश््र माहादेव मंकदर भी सस्रत है, िहां शाम
िे समय मे ्लोग दश्यन िरने िाते है।् िुंभ मेले िे दौरान लोग इस घाट
पर गंगा नदी मे ्सन्ान िरने िे कलए िाते है।् घाट िे किनारे बनी
सीकढ्यो ्पर आप आराम से बैििर ध�्यान भी लगा सिते है।्
सरस�़विी घाट
सरस�्वती घाट भी यमुना नदी िे किनारे सस्रत घाटो ्मे ्से एि है।
सरस�्वती घाट िे पास ही प््यागराि िा िेमस मनिामेश�्वर मंकदर है।
इस घाट िे पास मुगल शासि अिबर िा किला भी है। नाव से आप
घाट िे किनारे भ््मण भी िर सिते है।् 

29 जिवरी बुधवार को िौिी अिावसय़ा पर होगा अगला अिृि सि़ाि
संगम क््ेत्् : संगम क््ेत्् वह
स�्रान है िहां एि तरि मां गंगा
और दूसरी तरि से यमुना िा
कमलन होता है। महािुंभ मे ्स�्नान
िा सबसे प््मुख स�्नान स�्रल है।
महािुंभ पहुंचे अकधिांश
श््द््ालुओ ्िी इच�्छा होती है कि
वह संगम स�्नान िरे.् पौराकणि
मान�्यता है कि संगम मे ्डुबिी
लगाने से मोक्् िी प््ासप्त होती है।
सार ही सभी पाप धुल िाते है।् यही
गंगा-यमुना और अदृश�्य सरस�्वती
िा कमलन स�्रल है। यहां नाव िी
सवारी िे िकरए क््तवेणी संगम िा
अद्््त दृशय् देख सिते है।्

दशाश््मेि 
घाट : पौराकणि
मान�्यता है कि
प््यागराि िे
दशाश््मधे घाट पर
ही ि््हम्ा िी न ेदस
अश््मधे यज्् किए
र।े महािुभं ि ेदौरान
यह घाट गगंा आरती
और भिन-िीत्यन िे
कलए बहेद लोिक््पय
ह।ै यहा ंशाम िो गगंा
आरती दखेन ेि ेकलए
भारी भीड ्िुटती है।

डोनालंड टंंंप ने नागशिकता पि शिया बडंा बयान

यूएसए िे भारिीयो ़को दी बडी़ राहि
कहा- िही ़रोक सकिे एच-1बी वीजा

एजेसंी:वॉशिगंटन

अमवेरकी राष््््पवत िोनालि् ट््पं न ेसत््ा सभंालने
क ेतरुतं बाद िनम्वसद्् नागवरकता क ेअविकार
िाल ेकाननू को रद्् करन ेका आदशे
वदया ह।ै इसक े साथ ही उनह्ोन्े
अप््िावसयो ् को िापस भिेने
के कायय्कारी आदेश 
भी वदए है।्  इसस ेभारतीय-
अमवेरकी समदुाय मे ् िहां
वचतंा ह,ै िही ् उनह्ोन् े एच-
1बी िीिा पर पेशेिर
भारतीयो ् और अनय् दशेो ् के
ऐस ेनागवरको ्को बडी् राहत दी
ह।ै ट््पं न ेकहा ह ैवक िह एच-1बी
िीिा नही ् रोक सकत े है ् कय्ोव्क उनह्े्
पशेिेर कामगारो ्की सखत् िरर्त ह।ै  बता दे्
वक इस िीिा क े आिार पर बडी् सखंय्ा मे्
भारतीय तकनीकी पशेिेर अमवेरका मे ्काम कर
रह ेहै।् ट््पं न ेकहा वक उनह्े ् ‘एच-1बी’ विदशेी
अप््िासी कामगारो ्क ेिीिा पर इसका समथ्यन
करन ेिाल ेऔर इसका विरोि करन ेिाल ेदोनो्
पक््ो ्की दलीले ्अचछ्ी लगी।् 

ट््ंप ने कहा कक उनह्े ्‘एच-1बी’ किदेशी अप््िासी कामगारो ्के िीजा पर इसका समर्थन करने िाले और इसका किरोध
करने िाले दोनो ्पक््ो ्की दलीले ्अचछ्ी लगी।् उनह्ोन्े कहा कक उनह्े ्देश मे ्आने िाले ‘बेहद कुशल लोग’ पसंद है।्

सरा्ाशिक भारतीय तकनीकी पेशेरर 
अमेशरका मे ्काम कर रहे है्

अकुशल को प््शशक््ण भी
देने को तैयार है्राष््््पशत

ट््ंप राज मंे बिना ‘कागज’ फंस गए 20 हजार भारतीय
अपनी चुनावी घोषणा िे अनुरप् ही राष््््पकत डोनालड् ट््ंप ने

सखत् प््वासन नीकतयो ्पर अमल शुर ्िर कदया है। इस सखत्ी िे
दायरे मे ्वैसे 20 हिार भारतीय है ्किसिे बारे मे ्अमेकरिा िहता

है कि इनिे पास अमेकरिा मे ्रहने िे वैध िागि नही ्है ्और
इनह्े ्वापस भेिा िाएगा। अमेकरिा ने ऐसे 20 हिार भारतीयो ्िो

कडपोट््ेशन कलसट् मे ्डाल कदया है।राष््््पकत डोनालड् ट््ंप िे सत््ा मे ्आते ही
अवैध प््वाकसयो ्पर एकश्न शुर ्िर कदया है। इससे अमेकरिा मे ्रह रहे वैसे

प््वासी डर मे ्है ्किनिे िागि यानी कि वीिा दस््ावेि पूरे नही ्है।् इन लोगो्
ने िानूनी कविलप्ो ्िा सहारा लेना शुर ्िर कदया है। इसे लेिर भारत मे ्भी

कचंता है। अमेकरिी प््शासन िी ओर से तैयार दस््ावेिो ्िे अनुसार अमेकरिा
मे ्लगभग 18 हिार ऐसे भारतीय है ्किनिे पास अमेकरिा मे ्रहने िे कलए

पया्यपत् वैध दस््ावेि नही ्है।् ट््ंप प््शासन ऐसे भारतीयो ्िो नई कदलल्ी वापस
भेि सिता है। यही नई कदलल्ी िी कचंता िी विह है। 

हर स््र के लोगो्की
सि्कल बढा्ई जाएगी
इस दौरान उनह्ोन्े िहा कि मुझे दोनो ्पक््ो्
(‘एच1बी’ वीिा िा समर्यन िरने वाले और
इसिा कवरोध िरने वाले पक््) िी दलीले्
पसंद है,् लेकिन मै ्यह भी चाहता हूं कि हमारे
देश मे ्बेहद िुशल और सक््म लोग आएं,
किर चाहे उनह्े ्ऐसे िाय््ो ्िे कलए पया्यपत्
योगय्ता नही ्रखने वाले लोगो ्िो प््कशक््ण
देना पड्े और उनिी मदद िरनी पड्े।
लेकिन मै ्रि्ना नही ्चाहता और मै ्कसि्फ
इंिीकनयरो ्िी बात नही ्िर रहा हूं, मै ्हर
स््र िे लोगो ्िी बात िर रहा हूं।

वारदाि के बाद सैफ के हिलावर
िे बदला हुतलया, आई ़िई फोटो 

एजेसंी:मुबंई

सैि अली खान पर हमला करने
िाले आरोपी के बारे  मे ्पुवलस को
िानकारी लगी है वक उसने िारदात
के बाद अपना हुवलया बदल वलया
था। मुंबई पुवलस ने आरोपी शरीिुल
को 19 िनिरी की देर रात  वगरफत्ार
वकया था। इलाके के सीसीटीिी
िुटेि खंगालने पर ये िानकारी
सामने आई  है। इिर, हमले के 6
वदन बाद बांद््ा पुवलस सैि अली
खान का बयान दिय्  करने तथा
क््ाइम सीन व््कएट करने उनके  घर
पहुंची है। इस केस की िांच अब
सुदश्यन गायकिाड ्की िगह अिय
वलंगनुरकर को सौप्ी गई है।

मुंबई पुवलस से वमली  िानकारी
के मुतावबक हमला करने िाला
संवदगि् मुंबई के बांद््ा पुवलस सट्ेशन

और रेलिे सट्ेशन के बीच निर
आया था। मुंबई  पुवलस ने मंगलिार
सुबह और देर रात क््ाइम सीन
रीव््कएट वकया था। पुवलस  आरोपी
शरीिुल इसल्ाम को सैि के घर से
करीब 500 मीटर दूर ले गई। पुवलस
ने  बताया वक आरोपी बाथरम् की
वखडक्ी से ही सैि के घर मे ्घुसा
था और हमले के  बाद यही ्से बाहर
भी वनकला।

अब िक िीि फुटेज आए साििे
अब ति तीन सीसीटीवी िुटेि सामने आए है ्किनमे ्आरोपी देखा गया है।
पहले  िुटेि मे ्वह नंगे पांव सैि िे घर मे ्घुसते हुए निर आ रहा है।
दूसरे  मे ्घर से कनिलता हुआ और तीसरे िुटेि मे ्वह नए हुकलये मे ्कदख
रहा है।  मुंबई पुकलस िो संदेह है कि आरोपी ने बांद््ा रेलवे सट्ेशन से
लोिल या  एकस्प्े्स ट्े्न ली और मुंबई िे आसपास या बाहर िी िगहो्
पर गया। पुकलस िी  िई टीमे ्लोिल और एकस्प्े्स ट्े्न सट्ेशनो ्िे
सीसीटीवी िुटेि िी िांच िर  रही है।् 

हिास ि ेतकया सघंऱष बढा़ि ेका आह़़ाि
किकलस््ीनी सव्ासथ्य् मतं््ालय ि ेअनसुार, इस सनैय् अकभयान मे ्अब ति 10
लोग मार ेगए है,् किनमे ्9 परुष् और एि किशोर शाकमल है।् हमल ेमे ्40 लोग
घायल हएु है,् किसस ेक््ते्् मे ्तनाव और बढ ्गया ह।ै हमास न ेइिरायली
अकभयान ि ेकखलाि वसेट् बैि् ि ेलोगो ्और क््ाकंतिारी यवुाओ ्िो सगंकित
होन ेऔर सघंष्य बढा्न ेिा आह््ान किया ह।ै इसल्ाकमि िहेाद िी सशस्््् शाखा
अल िदुस् क््िगडे न ेभी इिरायली सकैनिो ्पर गोलीबारी िी पकु््ि िी ह ैऔर
वसेट् बैि् मे ्इिरायली अकभयान िा कवरोध िरन ेिा आह््ान किया ह।ै

एजे्सी:तेल अवीव

गािा मे ् हाल ही मे ् लागू हुए युद््
विराम के दो वदन बाद, इिरायल ने
िेसट् बैक् के िेवनन कैप् मे ् एक
बडा् सैनय् अवभयान शुर ्वकया है।
‘आयरन िॉल’ नामक इस
अवभयान मे ्इिरायली सेना ने अब
तक 10 विवलस््ीवनयो ् को मार
वगराया है, िबवक 40 से अविक
लोग घायल हुए है।् प््िानमंत््ी
बेि्ावमन नेतनय्ाहू ने इस अवभयान
को ‘आतंकिाद को खतम् करने’
की वदशा मे ् एक वनणा्ययक कदम
बताया है। प््िानमंत््ी नेतनय्ाहू के
अनुसार, ‘आयरन िॉल’
ऑपरेशन का मकसद िेवनन मे्
आतंकिाद को खतम् करना है। इस

ऑपरेशन मे ् इिरायली सेना,
पुवलस, और सुरक््ा एिेस्ी वशन
पेट शावमल है।् िेसट् बैक् मे ्बढत्े
तनाि और आतंकिादी
गवतविवियो ् के मद्े्निर यह
अवभयान शुर ्वकया गया है। 

संभल िे् शुर् हुई एक
औि प््ाचीन कूप की खुदाई
नई ि दल्ली। यूपी के संभल मे्
िामा मसस्िद से 50 मीटर की दूरी
पर एक और प््ाचीन कूप की
खुदाई का काम प््शासन ने शुर्
कराया है। इस कूप को कुछ साल
पहले वमट््ी से पाट कर बंद कर
वदया गया था। इस कूप को संभल
के इवतहास िवण्यत 19 प््ाचीन
कूपो ्मे ्से एक माना िा रहा है।
िानकारी के मुतावबक संभल के
पुरावणक काल मे ् सामने आए
नकश्े मे ् भी इस कूप को दशा्यया
गया है। विलहाल खुदाई के
दौरान वकसी तरह का बिाल न
होने पाए, इसवलए पुवलस बल की
भी तैनाती कर दी गई है। साथ ही
मौके पर अपर पुवलस अिीक््क
श््ीशचंद्् भी मौिूद है।् यह 
कूप संभल सदर कोतिाली
इलाके मे ् िामा मसस्िद रोि पर
मसस्िद से महि 50 मीटर की दूरी
पर सस्थत है। 

मुंबई में छतंंीसगढं
इनवेसंटर कनेकंट आज

शाममल होंगे सीएम साय
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय गुरि्ार को मुंबई मे्
आयोवित छत््ीसगढ ्इनिेसट्र कनेकट् मे ्शावमल
होग्े। छत््ीसगढ ्की नई औद््ोवगक नीवत आने के
बाद सबसे पहले वपछले
महीने वदलल्ी मे ् यह
काय्यक््म वकया गया था,
विसमे ्15 हिार करोड्
से अविक के वनिेश
प््स््ाि राजय् को वमले
थे। इसी क््म मे ्अब 23
िनिरी को मुंबई मे्
इनिेसट्रो ् से सरकार
की बातचीत होगी। छत््ीसगढ ्का इनि्ेसट्र मीट के
वलए मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय मुंबई के वलए रिाना
हो गए है।् रिाना होने से पहले मीविया से चचा्य
करते हुए सीएम ने बताया, छत््ीसगढ ्मे ्नई उद््ोग
नीवत लागू करने के बाद पहला छत््ीसगढ ्इनि्ेसट्र
कनेकट् काय्यक््म वदलल्ी मे ्वपछले महीने हुआ था,
कल मुंबई मे ्छत््ीसगढ ्इनि्ेसट्र कनेकट् है। 

तिवेश के तलए
अवसर

संभाविाओ़
पर होगी बाि 
सूत््ो ्िे अनुसार,

छत््ीसगढ ्पहले ही
कवकभनन् उद््ोगो ्मे्
कनवेशिो ्िे कलए

िई अवसर प््दान
िर रहा है। इस

िाय्यक््म िे दौरान
राजय् सरिार

उद््ोग कवशेषज््ो ्से
बातचीत िरिे

कनवेश संभावनाओ ्
पर चचा्य िरेगी।

इस पहल से राजय्
िे कविास िो

बढा्वा कमलेगा और
रोिगार िे नए

अवसर कमलने िी
उमम्ीद है। 

बताया गया है कि छत््ीसगढ ्इनवेसट्र मीट मे ्मुंबई महाराष्््् सकहत अनय्
राजय्ो ्िे प््मुख उद््ोगपकत, व कनवेशि शाकमल होग्े। मुखय्मंत््ी देश भर िे
मशहुर उद््ोगपकतयो ्से मुलािात िर छत््ीसगढ ्मे ्कनवेश िे कलए उनह्े्
प््ेकरत िरेग्े। मुखय्मंत््ी िी किन उद््ोगपकतयो ्से मुलािात होगी उसमे्
आकदतय् कबरला ग््ुप िे अधय्क्् िुमार मंगलम कबरला समेत अनय् मशहुर
उद््ोगपकत शाकमल है। मुलािाकतयो ्मे ्बमब्े हांसस्पटल िे ट््सट्ी भी शाकमल है। 

बड़े उद़़ोगपति होग़े शातिल
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खबर संके््प

राज्य जनव्ाषचन आयोग ने जारी जकए मुक्त चुनाव जचन्ह

रनि्दलीय मेयर प््त्याशी स्लेट, कांच का रगलास
सीट, रचन्ह पर लड्े्गे, पार्दिो् को अलमारी, गुब्बारा

हररभरूम नय्जू:रायपरु

छतंंीसगढ़ ं मे ं नगरीय जनकायो ं क े चनुाव
दलीय आधार पर हो रह ेहै।ं रािनीजतक दलों
क े पंतंयंाशी अपन-ेअपन े दलो ं क े चनुाव
जचनहं पर चनुाव लडंेगं,े लजेकन सभी पदों
क े जलए जनदंालीय पंतंयंाजशयो ं के
चनुाव जचनहं अलग-अलग होगं।े
इनहंे ंमकुतं पंतंीक कहा िाता ह।ै
राजयं जनवांाचन आयोग न ेपंतंीक
जचनहं िारी जकए है।ं अब मयेर,
नगर पाजलका अधयंकं ं और वाडंंो ं के
चनुाव लडनं ेवाल ेऐस ेपंतंयंाशी िो जनदंालीय
क ेरपं मे ंमदैान पर होगं,े उनक ेजलए चनुाव

जचनहं तय है।ं मयेर और पाजलका अधयंकं ंपद
के पंंतंयाजशयों को कांच का जगलास,
टंंबूलाइट, अगंठूी, सवे, बालटंी कुआं िसैे
जचनहं जमलेगं।े वही ं पाजलका अधयंकं ं और
पारंादो ं क े जलए जसलाई मशीन, गबुबंारा,
जबशसंकट, फल् गोभी और जडश एटंीना िसैे
पंतंीक जचनहंो ंपर चनुाव लडनंा होगा। राजयं
मे ं होन े वाल े नगरीय जनकायो ं क े चनुाव
दलीय आधार पर होत े है।ं इनमे ं कागंंंसे,
भािपा िसै े मानयंता पंंापतं राषंंंंीय दलो,ं
मानयंता पंंापतं राजयंीय दलो ंऔर अमानयंता
पंंापतं रजिसटंंंीकतृ रािनीजतक दलो ंक ेजलए
भारत जनवांाचन आयोग दंंारा तय उनके
पंतंीक जचनहं जदए :शेष पेज 4 पर

बीसीसीआई ने क्या कहा
बीसीसीआई िे सकिर देरजीत सैकिया ने इस पूरे मामले पर क््ििबज से
बातिीत िरते हुए िहा, हम आईसीसी िे हर कदशा-कनद््ेशो् िा पालन
िरे्गे। जब उनसे पूछा गया कि आईसीसी िे आकििाकरि लोगो िे नीिे
पाकिस््ान कलखा है। इस पर उन्हो्ने कफर िहा, हम आईसीसी िे सभी
कनद््ेशो् िा पालन िरे्गे।

सीएम योगी ने साथी मंज््ियो्
संग जकया गंगा स्नान
महाकुंभ नगर। उतंंर पंंदेश के
मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयनाथ ने
बुधवार को अपने साथी मंजंंतयों के

साथ संगम में
संनान जकया। 
पंंदेश के नीजतगत
मामलों पर चचंाा
के जलए अरैल के
जंंतवेणी संकुल में
हुई मंजंंतमंडल की

बैठक के बाद मुखंयमंतंंी मंजंंतमंडल
के सहयोजगयों के साथ संनान के
जलए जमनी ि्ंंि से संगम गए।

हररभूिम न्यूज : नई रिल्ली

भारतीय जंंिकेट कंटंंोल बोडंा ने 19
फरवरी से शुरं होने िा रही
आईसीसी चैंजपयंस टंंॉफी के जलए
भारतीय जंंिकेट टीम की िसंंी पर
‘पाजकसंंान’ नाम छापने को लेकर
बडंा बयान जदया है। उनका कहना है
जक वह इंटरनेशनल जं ंिकेट
काउंजसल दंंारा जनधंााजरत जदशा-
जनदंंेशों का हर हाल में पालन करेंगे।
उसने यह भी पुजंंि कर दी है जक
भारतीय िसंंी पर आजधकाजरक
आईसीसी लोगो होगा, जिसमें
पाजकसंंान की छाप शाजमल है। अब
इस बयान से मचे बवाल पर पूरी
तरह से जवराम लग गया है।

जंगल में पुललस और नकंसललयों के बीच लपछले 72 घंटे से मुठभेड़ 

कुल्हाड़ीघाट जंगल मे् अब भी फायरिंग, औि
दो शव रमले, 14 का िायपुि मे् पोस्टमाट्टम
हररभूरम न्यूज:मैनपुर/ बीजापुर

मैनपुर-ओजडशा सीमा से लगे
गजरयाबंद जिले के  मैनपुर
कुलंहाडीघाट िंगल में पुजलस और
नकंसजलयों के बीच जपछले 72 घंटे से
मुठभेड िारी है। जिसमें फोसंा ने दो
जदनों के भीतर 14 माओवाजदयों को
मार  जगराया। इस मुठभेड में एक
करोड से जंयादा इनाम वाला नकंसली
ियराम चलपती भी  मारा गया और
मंगलवार को 14 नकंसजलयों के शव
बरामद जकए िा चुके थे, वहीं
बुधवार को मुठभेड संथल से दो
वदंंीधारी नकंसजलयों के शव और
बरामद जकए गए  है। जिसमें एक
पुरंर और एक मजहला वदंंीधारी
नकंसली शाजमल है। वहीं मुठभेड में
कोबरा बटाजलयन का एक िवान
घायल हो गया था। उनंहें गंभीर
हालत में रायपुर एयरजलफंट जकया
गया था, जिसका इलाि असंपताल में
िारी है।  वहीं मंगलवार के मुठभेड में
एसओिी नुआपाडा के आरकंंक
धमेनंदंं भोई :शेष पेज 4 पर

बीजापरु। पीएलजीए
बटाकलयन नं. 1 िे िोर क््ेत््
भट््ीगुडा िे जंगलो् मे्
माओराकदयो् ने अत्यािुकनि
तरीिे से ट््ेकनंग िैम्प बना
रखा था। 21 जनररी िो
िोबरा 201, 204 एरं 210 िी
संयुक्त िार्डराई मे् जरानो् ने
माओराकदयो् िे ट््ेकनंग िैम्प
मे् िारा बोलिर िैम्प िो
अपने िब्जे मे् ले कलया।
साथ ही ट््ेकनंग िैम्प मे् बने
स्मारि िो भी ध्रस्् िर
कदया। ट््ेकनंग िैम्प मे्
माओराकदयो् ने ऊंिे रृक््ो् िो
भी ट््ेकनंग िे कलए तैयार िर
रखा था, ट््ेकनंग िे कलए
बनाए गए थे ट््े्ि एरं जुटाए
गए थे अन्य संसािन।

ट््ेजनंग कैम्प मे् माओवाजदयो्
ने ऊंचे वृक््ो् को भी ट््ेजनंग के

जलए तैयार कर रखा था

घेरे जा चुके है् नक्सजलयो् के टॉप लीडस्ष
जानिारी ि ेअनसुार िलुह्ाडीघाट ि ेजगंल मे ्जरानो ्न ेटॉप नकस्ली लीरर िो घरे रखा  है
और बिान ेनकस्ली लगातार करफेक्सर फायकरगं िर रह ेहै।् रही ्नकस्कलयो ्िो मुहंतोड
जराब दने ेसरुक््ा बल ि ेजरान परूी तरह मोिा्ड सभंाल कलया ह।ै सोमरार और मगंलरार िो
हईु मठुभडे मे ्मार ेगए 14 नकस्कलयो ्ि ेशर िो  बिुरार िो रायपरु ि ेअबंरेिर असप्ताल
लाया गया ह,ै जहा ंसभी िा पोसट्माट्डम किया जाएगा। जरानो ्न ेमठुभडे ि ेदौरान एि िरोड
ि ेइनामी नकस्ली िेद्््ीय  िमटेी सदसय् जयराम उफ्फ िलपती िो भी मार कगराया ह।ै पहली
बार गकरयाबदं मे ् नकस्कलयो ्ि ेकखलाफ इतना बडा ऑपरशेन अजंाम कदया गया ह।ै

जशकाजरयो् की जबछाए तार
की चपेट मे् आए दंपज््त मृत
कोरापटु। ओजडशा क ेकोरापटु
जिल ेक ेएक िगंल मे ंजशकाजरयों
दंंारा लगाए गए तारो ंक ेकरटं की

चपटे मे ंआन ेसे
एक दपंजंंत की मौत
हो गई। पजुलस के
बताया जक बलराम
गलले और उनकी
पतनंी बाला सडकं
जकनार ेचाय की

दकुान चलात ेथ ेऔर सोमवार की
शाम िगंल मे ंिलावन क ेजलए
लकडंी लने ेगए थ।े
बजलया मे् दो लोगो् से 1.40
करोड् की हेरोइन बरामद
बलिया। जिल ेकी दबुहर पजुलस ने
बधुवार को दो लोगो ंको जगरफतंार
कर उनक ेपास स े1.40 करोडं

रपंय ेमलूयं की
700 गंंाम हरेोइन
बरामद की।
पजुलस अधीकंकं
ओमवीर जसहं ने
बताया जक दबुहर
पजुलस न ेचजकया

क ेबारी बनधं ेपर शसंथत हनमुान
मशनंदर क ेपास स ेअजनल जसहं और
जरपुिंय जतवारी को जगरफतंार जकया। 

जचल्लई कलां मे् कश्मीर घाटी
का पारा 8 जडग््ी नीचे लुढ्का
श््ीनगर। ककंमीर में सदंंी का
सबसे भीरण दौर ‘जचलंलई-कलां’

चल रहा है। 21
जदसंबर से शुरं
हुई 40 जदनों की
यह अवजध 30
िनवरी को
समापंत होगी।
ककंमीर में ऊंचाई

वाले इलाके में हुए जहमपात के बाद
बुधवार को नंयूनतम तापमान में -8
जडगंंी जगरावट दिंा की गई। 

सीएम साय िा फोिस सरगुजा िर
उमंमीद यही पि पििास िो िगेंगे िंख

हररभूिम न्यूज : अम्बबकापुर

राजंय शासन और संवंंय मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव
साय का फोकस लगता है अब सरगुिा की
ओर है। तभी तो 13 साल बाद कोई सीएम इस
बार गणतंतंं जदवस के
अवसर पर सरगुिा में
धंविारोहण करने वाला है।
िाजहर है इससे सरगुिा की
रािनीजत गमंा होगी तो कंंेतंं
जवकास की संभावनाओं
को बल जमलेगा। सीएम
साय िशपुर जिले के
आजदवासी बेलंट से हैं। वे
सरगुिा की रािनीजत
को भी बहतर िानते
और समझते हैं।
उमंमीद लगाई िा रही
है जक वरंंों से जिस जवकास और
पंंगजत को सरगुिा के लाखों जनवासी जनहार
और इंतिार कर रहे हैं, वह पूरी होगी। सीएम
साय के सरगुिा पहुंचने से उस कंंेतंं में भािपा
और मिबूत होगी ऐसा जवशंंास पाटंंी के साथ
ही वहां के कायंाकतंाा भी कर रहे हैं। बडंी
उमंमीद तो इस बात की भी है जक गणतंतंं जदवस
के अवसर पर मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय अपने
संबोधन में कुछ बडंी :शेष पेज 4 पर

नगरीय कनिाय एरं कजला स््रीय पंिायत िुनार सत््ािारी भाजपा सरिार
एरं पूर्ड उपमुख्यमंत््ी टीएस कसंहदेर िे कलए िाफी महत्रपूण्ड माना जा रहा
है। कफलहाल नपं लखनपुर िो छोड्िर सभी नगरीय कनिायो्, जनपद एरं
कजला पंिायत मे् िांग््ेस िी सरिार है। इन सभी सीटो् पर फतह हाकसल
िरना भाजपा िे कलए आसान नही है। ऐसे मे् मुख्यमंत््ी अपने प््रास मे्
सरगुजा िी राजनीकत पर फोिस िर सिते है्। रे :शषे पजे 4 पर

महािुंभ अह्गनिांर मे् आंतिी
िनेक्शन, 10 कहरासत मे्, गुंरो् से

लेिर राजनेता ति संंकदग्ि 

जहस्ट््ीशीटरो् से लेकर राजनेताओ् तक को नोजटस

एजे्सी : प््यागराज

पंंयागराि  महाकुंभ मेले में 19 िनवरी को
लगी आग के बाद यूपी और देश की सुरकंंा
एिेंजसयां इस घटना की िांच में िुट गई हैं।
एटीएस, एसटीएफ और एनआईए संपेशल
संटेट  संकंवॉड इसके नेटवकंक को खंगाल रहे

हैं। आतंकवादी संगठन
खाजलसंंान जिंदाबाद
फोसंा का नाम सामने
आने बाद सुरकंंा
एिेंजसयों ने कई
संजदगंधों को अपने
दफंतरों में  बुलाकर
पूछताछ कर चुकी हैं,
अभी आठ-दस लोगों

के की जहरासत में होने  की भी सूचना है।
िांच एिेंजसयों ने नोजटस िारी कर गैर जहंदू
समुदाय के लोगों से पूछा है जक यहां कंयों
आए। महाकुंभ में अशंगनकांड के बाद
आतंकी संगठन की संजलपंपता की िानकारी
लगते ही एटीएस ने :शेष पेज 4 पर

आतंकवादी
संगठन ने ली
है जजम्मेदारी
मंगलरार िो इस आग
िी कजम्मेदारी
आतंिरादी संगठन
खाकलस््ान कजंदाबाद
फोस्ड ने ली है।
िेजेरएफ ने मंगलरार
िो मीकरया संस्थानो् िो
ई-मेल भेजिर दारा
किया कि यह पीलीभीत
एनिाउंटर िा बदला
है। आतंिी संगठन ने
िनारा और पंजाब िे
पत््िारो् िो ई-मेल
भेजा है। खाकलस््ान
कजंदाबाद फोस्ड ने िहा,
कि मुख्य उद््ेश्य किसी
िो नुिसान पहुंिाना
नही् था। यह कसफ्फ यूपी
िे सीएम िे कलए एि
अलट्ड है। यह अभी
शुर्आत है। ई-मेल मे्
फतेह कसंह बागी िा
नाम कलखा है। हालांकि
यूपी पुकलस ने
खाकलस््ान कजंदाबाद
फोस्ड िे दारे िो
निार कदया है।
पीलीभीत  एनिाउंटर
23 कदसंबर िो
हुआ था। 

टीपाखोल डेम मे् घूमने आए अपर
कलेक्टर के बेटे की डूबने से मौत
हररभूरम न्यूज : रायगढ्

कोतरारोड थाना कंंेतं ं अंतगंात
टीपाखोल डेम में घूमने गए दोसंंों के
साथ बडंी अनहोनी हो गई। हादसे में

बालोद जिले में
पदसंथ अपर
कलेकंटर के बेटे
की डेम में डूबकर
मौत हो गई।
दरअसल, संपीकर
को पानी से
जनकालने के

दौरान यह हादसा होने की बात कही
िा रही है। इस संबंध में जमली
िानकारी के अनुसार बालोद जिले
में पदसंथ अपर कलेकंटर अिय
लकडंा का बेटा :शेष पेज 4 पर

राजनीजतक बदलाव लाने का संदेश

समाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीसमाचार ही नही्, जवचार भीछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत

haribhoomi.comरायपुर, गुर्वार 23 जनवरी 2025 माघ कृष्ण पक्् नवमी |  वर्ष: 23, अंक: 188  |  पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

बिलासपुर में 654 मकान खाली, हाउबसंग िोरंड के
करोडंों फंसे, पुराने ही नहीं, नए की भी बरमांर कम

हररभूिम न्यूज : रबलासपुर

छतंंीसगढ़ गृह जनमंााण मंडल जबलासपुर सजहत
पंंदेशभर में मकान और दुकानें तो बना रहा है,
लेजकन उनंहें बेचना मुशंककल हो रहा है।
अकेले जबलासपुर में ही 230 से अजधक
मकान और फंलैट नहीं जबके हैं। कुल
जमलाकर जबलासपुर जडजविन में करोडंों
रंपए के फंलैट और संवतंतंं आवास फंस गए हैं।
10 लाख से 45 लाख तक के 654 मकान खाली पडंे हैं।
हाल यह है जक हाउजसंग बोडंा ने बोदरी में 473 मकानों को
बनाने की नई योिना लांच की :शेष पेज 4 पर

हर तरफ जज्षर मकान ओर दुकाने्

पांच साल पुिाने मकान-दुकानो् मे् इसरलए
30 फीसदी तक छूट का फैसला

सबसे बडी
कमजोरी
लोकेशन और
क्वाजलटी
देखा जाए तो हाउकसंग
बोर्ड िी सबसे बडी
िमजोरी लोिेशन और
क्राकलटी है। आज लोग
था़ ेरा-सा अकिि पैसा
लगािर अच्छे लोिेशन
मे् क्राकलटी हाउकसंग
लेना िाहते है्। यही
रजह है कि प््ाइरेट
सेक्टर मे् हाउकसंग मे्
तेजी है। भले ही
हाउकसंग बोर्ड िा दारा
बेहतर गुणरत््ा राले
मिानो् िा है, लेकिन
:शषे पजे 4 पर

मकान और
दुकान बेचकर
होगा फंड जेनरेट
दरअसल हाउकसंग बोर्ड
िी िालोकनयो् मे् जहां
अपाट्डमे्ट या फ्लैट बने है्
रहां बुकिंग और खरीदी
िी अकिि समस्या है।
यहां मिानो् िी लागत
प््थम, क््दतीय र तृतीय
मंकजल िे आिार पर
नीिे से ऊपरी फ्लोर िी
ओर बढ़ते ि््म पर
कनि्ाडकरत िी गई है।
इसिे िलते उपर िे
मिानो् िो लेने राले नही्
कमल रहे है्। िुल
कमलािर कबलासपुर
करकरजन मे् 10 लाख से 45
:शषे पजे 4 पर

76 लोगो् ने की है बुजकंग
हाउमसंग बोडंड ने बोदरी में 473 मकान बनाने
की नई योजना लांच की है। इसमें 76 लोगों
ने बुमकंग की है और इन मकानों का मनमंाडण
जारी है। मबलासपुर रीजन में हाउमसंग बोडंड के
मकान अमिक खाली नहीं हैं। अमभलाषा
पमरसर में कुछ फंलैट खाली हैं तो मचलंहाटी में
कुछ मकानों की बुमकंग नहीं हो सकी है।
कुछ और मकान जरंर खाली हैं, लेमकन
इसका यह अरंड नहीं है मक वे उपयोगहीन हैं।

- एमडी पनाररया, उपायुकंत, हाउमसंग बोडंड

खास खबि

जहस्ट््ीशीटरो् से लेकर राजनेता तक राडार पर 
राराणसी,  प््यागराज, लखनऊ समेत यूपी मे् 100 से अकिि गैर समुदाय िे
लोग संकदग्िो् िो नोकटस भेजा है।  इसमे् 90 फीसदी गैर समुदाय िे लोग
है्। कजन्हे् इस िुंभ मे् नही् होना  िाकहए था, हालांकि इनिे साथ जाने राले
या ले जाने रालो् पर भी सराल उठे  है्। एटीएस िी सूिी मे् कहस्ट््ीशीटरो् से
लेिर करकभन्न दलो् िे राजनेता, संकदग्ि अपरािी और संकदग्ि गकतकरकियो्
मे्  किह्ननत गैर प््देशो् िे रहने राले लोग भी शाकमल है्। 

n यूपी मे् 100
संनिग्धो् को
नोनिस, इसमे्
90% गैर-
निंिू; पूछा-
यिां क्यो्
आए? 

चैंपियंस टंंॉफी में भारतीय टीम
िहनेगी ‘िापिसंंान’ पिखी जसंंी

गरियाबंद के मैनपुि कुल्हाड्ीघाट के जंगलो् मे् बीते 72 घंटो् से फोस्स औि नक्सरलयो्
के बीच मुठभेड् जािी है। बुधवाि को भी यहां 2 नक्सरलयो् के शव बिामद रकए गए है्।

कल बिामद रकए गए नक्सरलयो् के 14 शवो् को िायपुि लाया गया, जहां शाम तक
पोस्टमाट्सम का रसलरसला चला। इधि, बीजापुि मे् नक्सरलयो् के एक हाईटेक रठकाने को
पुरलस ने ध्वस्् कि रदया है। नक्सरलयो् ने यहां पके्् बैिक औि झोपर्डयां भी बनाए थे। 

अब तक जमली
16 नक्सजलयो्
की लाशे्
इस आपरेशन िे दौरान

सुरक््ा बलो् ने एि एिे-
47, एि िन्ट््ीमेट
रायफल  और भारी मात््ा
मे् नक्सली समाग््ी भी
बरामद िी है। ज््ात हो
कि 19 जनररी  से मैनपुर
क््ेत्् िे िुल्हाडीघाट
भालुकरग्गी पहाडी इलािे
मे् पुकलस और  नक्सकलयो
िे बीि लगातार मुठभेड
जारी है। यहां अब ति
िुल 16 माओराकदयो् िी
शर बरामद किए जा िुिे
है्। गकरयाबंद पुकलस
अिीक््ि कनकखल राखेिा
पूरे  आपरेशन िो लीर
िर रहे है्। 

बोकारो मे् हुई मुठभेड्
मे् दो माओवादी ढेर
बोकारो। झारखंड के बोकारो जिले
में बुधवार की सुबह सुरकंंा बलों के
साथ हुई मुठभेडं में दो माओवादी

मारे गये। मुठभेडं
पेंक नारायणपुर
थाना कंंेतंं में
तडंके हुई। एक
एक वजरषंं पुजलस
अजधकारी ने
बताया जक मुठभेडं

संथल से बडंी संखंया में हजथयार
और गोला-बारंद बरामद जकया
गया है।

राजपजरवार के
इद्षजगद्ष घूमती
रही है राजनीजत
देखा जाए तो आजादी िे
बाद से ही सरगुजा िी
राजनीकत राजपकररार िे
इद्डकगद्ड घूमती रही है। राज
पकररार िी राजनीकति
कररासत संभालने िे बाद
पूर्ड उप मुख्यमंत््ी टीएस
कसंहदेर सरगुजा िी
राजनीकत िे िेन्द्् मे् रहे
है्। इस बीि भाजपा
संगठन भी िाफी मजबूत
हुआ है तथा सरगुजा िे
अंकतम छोर ति अपनी
पहुंि बनाने मे् िामयाब

हुआ है। कपछले करिानसभा
िुनार मे् टीएस कसंहदेर ने
सरगुजा िी सभी 14 सीटो्
पर जीत कदलािर अपने
राजनीकति प््भार िो
साकबत िर कदखाया था।
सत््ा िी लड्ाई मे् लम्बे
समय ति िली खी्ितान ने
राजनीकति पकरदृश्य िो
बदल कदया तथा िांग््ेस
राजनीकत िे नेपथ्य मे्
करलीन हो गई।

मान्यता प््ाप्त
राष््््ीय दल

लड्े्गे अपने
जचन्ह पर

राज्य कनर्ाडिन आयोग ने नगर पाकलि कनगम िे मेयर, नगर
पाकलिा और नगर पंिायतो् िे पार्डदो् िे कलए दो भागो् मे् िुनार
किन्ह तय किए है्। ये किन्ह इस प््िार है्। स्लेट, िांि िा

कगलास, ट््ूबलाइट, स्टूल, रोर रोलर, सीटी, प््ेशर िुिर, गले
िी टाइ, बे्ि, अंगूठी, गैस कसले्रर, हारमोकनयम, रीजल पंप,

िक््ी, मेज, सेर, िेतली, फ््ाि, बाल्टी, द््ार घंटी, िुंआ, ऑटो
करक्शा, फूलो् से युक्त टोिरी, एयर िंरीश्नर, िेि, किमनी, हीरा,
बांसुरी, रगैरह शाकमल है्।

जनकायो् के पार्षदो्
के जलए हो्गे ये
चुनाव जचन्ह
इसी प््िार प््तीि किन्हो् िी
दूसरी सूिी मे् शाकमल किन्ह
इस तरह है। इस सूिी मे्
शाकमल प््तीि किन्ह नगर
कनगम, पाकलिा औ्र नगर
पंिायतो् िे पार्डदो् िे कलए
रखे गए है्। इसमे् कसलाई
िी मशीन, ब्लैि बोर्ड,
टेलीफोन, लैटर बॉक्स,
:शषे पजे 4 पर

मेयर, नगर पाजलका और नगर पंचायतो् के जलए ये जचन्ह

खास खबि

आईसीसी का
होगा लोगो

जजसमे् शाजमल
है पाजकस््ान

की छाप

पीसीबी ने आईसीसी से
जताई थी उम्मीद 
पाकिस््ान क््ििेट बोर्ड िे
अकििारी ने इस पूरे मामले पर
आईसीसी से उम्मीद जताई थी।
उनिा मानना था कि आईसीसी इस
मुद््े पर पाकिस््ान िा समथ्डन
िरेगी। हमारा मानना   है कि
आईसीसी ऐसा नही् होने देगा और
पाकिस््ान िा समथ्डन िरेगा। 

हरिभरूि खास

रातभर चला रेस्क्यू
युवक के डेम में डूबने से मौत होने की
सूचना ममलते ही गोताखोरों की टीम
मौके पर पहुंची और रात भर रेसंकंयू
ऑपरेशन चलाया गया। सुबह करीब 7
बजे युवक का शव ममला।

-बी कुजूर, मजला सेनानी 

n स्पीकर को
पानी से
ननकालने
की कोनिि
मे् डूब गया
युवक
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कृषंण रोग के सूतंं

टंंेंडअंतमंान
आज की पाती
नि िषंा का संकलंप कैसा हो 

नववर्ा एक िाली पन्नो् की दकताब की तरह िड्ा होता
है, अब यह  हमारे ऊपर दनभ्ार होता है दक हम उस
पहले पन्ने पर क्या दलिे्गे। इस दकताब  को अवसर
कहते है् और पहला पन्ना पहला दिन है। नववर्ा 2025
का अंग््ेजी  महीना आरंभ हो गया। नया वर्ा, नई उमंग
लेकर आता है। नववर्ा पर हम एक-िूसरे  को बधाइयां
िेते है्, बहुत से लोग इस दिन धाद्माक स्थलो् की यात््ा
कर इस  वर्ा मे् सब कुछ मंगलमय हो, यह कामना
करते है्। वक्त का पदहया चलता रहता  है। दकतने युग
इस पदहए के आगे आए, दकतने पीछे  छूट गए, ऐसे ही
साल आते है् और बीत जाते है्। संकल्प ले् दक हम िुि
की  िुदशयो् के साथ-साथ िूसरो् की दजंिगी मे् भी
िुदशयो् को लाने की कोदशश  करे्गे।         

-जगजीवन राम साह,ू रायपरु

दसंगापुर मे् भारतीय उच््ायोग दसंगापुर दफल्म सोसाइटी के सहयोग से
भारतीय दफल्म महोत्सव 2025 (आईएफएफ 2025) का आयोजन करेगा

और िोनो् िेशो् के बीच राजनदयक संबंधो् के 60 साल पूरे
होने के मौके पर दसंगापुर की जनता के दलए 18 दफल्मे्
प््िद्शात की जाएंगी। उच््ायुक्त िॉ. दशल्पक अंबुले ने कहा
दक इस महोत्सव को वाद्राक आयोजन बनाने के प््यास
दकए जाएंगे, जो इस साल 24 जनवरी से शुर् होकर 2
माच्ा तक चलेगा। अंबुले ने बुधवार को कहा, ‘‘िशको्
पहले बनी् क्लादसक दफल्मो् से लेकर क््ेत््ीय भाराओ् की
दहट दफल्मो् तक की दमद््ित श्ंिला का चयन दकया गया
है। इसे सूचना एवं प््सारर मंत््ालय और भारतीय राष््््ीय

दफल्म दवकास दनगम के सहयोग से गैर-व्यावसादयक आधार पर आयोदजत
दकया जा रहा है।’’ महोत्सव मे् हर सप्ताहांत तीन दफल्मे् सनटेक दसटी के
गोल्िन दवलेज दसनेमा मे् दििाई जाएंगी, जो से्ट््ल दबजनेस दिस्द््टक्ट मे् एक
दवशाल शॉदपंग और मनोरंजन पदरसर है। कुल दमलाकर, महोत्सव मे् भारत
की सात अलग-अलग भाराओ् मे् दवदभन्न शैदलयो् की 18 दफल्मे् दििाई
जाएंगी। दफल्मो् को अंग््ेजी सबटाइटल के साथ दििाया जाएगा तादक सभी
दसंगापुरवासी उनका आनंि ले सके्। 

अमेदरका मे् राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप के पिासीन होने के साथ ही, जो बाइिन
के समय मे् अमेदरका के सहयोगी रहे जापान और भारत जैसे िेशो् के साथ
चीन के संबंध बेहतर होने शुर् हो गए है्। वादशंगटन मे्
सोमवार को हुआ नेतृत्व पदरवत्ान चीन के दलए एक
अवसर हो सकता है, दजसने लंबे समय से अपने बढ्ते
प््भाव का मुकाबला करने के दलए पूव्ा राष््््पदत जो बाइिन
की “समान दवचारधारा वाले िेशो्” के साथ साझेिारी
बनाने की ररनीदत के दिलाफ आवाज उठाई थी। बाइिन
ने ‘क्वाि’ नामक समूह को दफर से मजबूत दकया दजसमे्
अमेदरका, भारत, जापान और ऑस्ट््ेदलया है्। अमेदरका के
इन तीनो् साझेिारो् के साथ चीन के संबंध बेहतर हो रहे
है्, जैसे दक द््िटेन के साथ उसके संबंध है्। बाइिन की इस दवरासत के
स्थादयत्व पर सवाल पैिा हो गया है। अपने पहले काय्ाकाल के िौरान, ट््ंप ने
पारंपदरक अमेदरकी भागीिारो् को चुनौती िेने मे् संकोच नही् दकया था। शंघाई
मे् फुिन दवश््दवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय अध्ययन संस्थान के िीन वू दशनबो ने
कहा, “यह संभव है दक ट््ंप अमेदरकी सहयोदगयो् से अलग हो जाएं, दजससे
वे चीन की भूदमका पर अदधक ध्यान िे्गे और वास््व मे् इसने चीन की
कूटनीदत को एक मौका दिया है।
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अपने ििचार

संकदलत

दशंान

भगवान श््ीकृषण् के अनुसार दसफ्फ शरीर का दनयमन ही योग नही ्है, बकल्क आतम्ा के
साक््ातक्ार के दलए दकया गया हरेक प््यास योग की श््ेणी मे ्आता है। इसी कारण
श््ीकृषण् को योगेश््र कहा जाता है । वे जनक है ्योग के, धाराएं बहती है ्उनसे योग
की, बस दजसको जो आयाम सप्श्य करता है, वह उस आयाम पर अग््सर हो जाता है।
आप दजस योग को योग मानते है, वह पतंजदल योग है। पतंजदल सबसे बड्े वैज््ादनक
है अंतज्यगत के। उनकी पहुंच एक वैज््ादनक मन की है। उनके पास वैज््ादनक मस�्दतष�्क
है, लेदकन उनकी यात््ा भीतरी है। दकंतु हमारे कृषण् योगेश््र है ्। वे दृद््ष देते है,्
सव्तंत््ता देते है, प््ेम और करण्ा से आपको भरते है। वे दजससे आपको भरते है,् वे
वह सव्यं ही है,् इसीदलए कृषण् का योग धारा बन जाता है, आपसे आपको दमलता है
और एक ददन केवल वही ही बचते है,् आप उनमे ्दमल जाते है।् कुछ कृषण् के योग के
पहलू जो केवल हम श््वण करते है,् पढत्े है,् पर वे सूत्् है ्कृषण्-योग के ‘तसम्ाद््ोगाय
युजय्सव् योग: कम्यसु कौशलमा्’ अथा्यत इससे समतव्बुद््द योग के दलए ही चेष््ा करो,
यह समतव्बुद््द-रप् योग ही कम््ो ्मे ्चतुरता है। अथा्यत कम््ो मे ्कुशलता को ही योग
कहते है। कृषण् तीन शबद्ो ्का प््योग करते है-्अकम्य, कम्य और दवकम्य। कम्य वे उसे
कहते है,् दसफ्फ करने को ही कम्य नही ्कहते। अगर करने को ही कम्य कहे,् तब तो
अकम्य मे ्कोई जा ही नही ्सकता। दफर तो अकम्य हो ही नही ्सकता। 

संिरं के धमंा की दचंता

संकदलत

पंंेरणा

एक आदमी तालाब के दकनारे बैठ कर कुछ सोच रहा था। तभी उसने पानी मे्
दकसी के डूबने की आवाज सुनी और उसने तालाब की तरफ देखा तो उसे
एक दबचछ्ू तालाब मे ्डूबता ददखाई ददया। अचानक ही वह आदमी उठा और
तालाब मे ्कूद गया। उस दबचछ्ु को बचाने के दलए उसने उसे पकड दलया
और तालाब के बाहर लाने लगा। इससे घबराकर दबचछ्ू ने उस आदमी को
डंक मारा। आदमी का हाथ खून से भर गया वो जोर-जोर से दचलल्ाने लगा,
उसका हाथ खुल गया और दबचछ्ू दफर पानी मे ्दगर गया। आदमी दफर उसके
पीछे गया। उसने दबचछ्ु को पकडा। लेदकन दबचछ्ू ने दफर से उसे काि दलया।
यह बार-बार होता रहा। यह पूरी घिना दूर बैठा एक आदमी देख रहा था। वो
उस आदमी के पास आया और बोला - अरे भाई ! वह दबचछ्ू तुमह्े बार-बार
काि रहा है। तुम उसे बचाना चाहते हो, वो तुमह्े ही डंक मार रहा है। तुम उसे
जाने कय्ूँ नही ्देते? मर रहा है ्अपनी मौत, तुम कय्ूँ अपना खून बहा रहे हो?
तब उस आदमी ने उत््र ददया - भाई ! डंक मरना तो दबचछ्ू की प््कृदत है। वह
वही कर रहा है लेदकन मै ्एक मनुषय् हूँ, और मेरा धमय् है दूसरो ्की सेवा
करना और मुसीबत मे ्उनका साथ देना। अतः दबचछ्ू अपना धमय् दनभा रहा है्
और मै ्मेरा। 

िचंतन

फवाह शबद् सुऩत ेही सबस ेपहल ेजहन मे ्यही आता ह ैदक इसमे्
कोई सच््ाई नही।् इस शबद् का अथ्य भी यही ह ैदक सच पर खरा
न उतरना। सामादजक दवज््ान मे ्ऐस ेकथनो ्को अफवाह कहत ेहै्

दजसकी सतय्परकता शीघ्् या कभी भी न जाचंी जा सक।े कछु दवद््ान अफवाह
को अदधप््चार (प््ोपगेेड्ा) का ही एक रप् मानत ेहै,् लदेकन अनके ऐस ेमौके
आत ेहै ्जब य ेअफवाह जनलवेा सादबत हो जाती ह।ै ऐसा ही बधुवार को भी
हआु। एक अफवाह क ेकारण महाराष्््् क ेजलगावं मे ्बडा् ट््ने हादसा हो गया
ह।ै यहा ंपरधाड ेरलेव ेसि्शेन पर पषुप्क एकस्प््से मे ्आग लगन ेकी अफवाह
फलै गई। इसक ेबाद दकसी न ेचने पदुलगं कर दी और कई पसैेज्स्य चलती ट््ने
स ेपिरी पर कदू गए। य ेपसैेज्स्य अभी पिरी पर ही थ।े इस दौरान दसूर ेट््कै से
आ रही कना्यिक सपंक्फ क््ादंत एकस्प््से न ेकई याद््तयो ्को कचुल ददया, दजसमे्
8 स े10 लोगो ्की मौत हो गई। बताया जा रहा ह ैदक 12629 कना्यिक सपंक्फ
क््ादंत यशवतंपरु स े हजरत दनजामदु््ीन जा रही थी। जबदक पषुप्क एकस्प््से
लखनऊ स े मुबंई जा रही थी। दरपोरस््य क े मतुादबक, ब््के लगान े पर पषुप्क
एकस्प््से क ेपदहयो ्स ेधआु ंदनकला था। इसी क ेचलत ेयाद््तयो ्क ेबीच ट््ने मे्
आग लगन ेकी अफवाह फलैी। इसक ेबाद कई याद््तयो ्न ेकोच क ेबाहर छलागं
लगाई थी। यह कोई पहला और आदखरी अवसर नही ्ह ैजब अफवाह जानलवेा
सादबत हईु हो। दशे मे ्यदाकदा ऐस ेखबरे ्दखेन ेऔर सनुन ेको दमलती रहती है।्
यह दवडबंना ही ह ैदक जागरक् समाज बनान ेक ेदाव ेक ेतहत दजस दडदजिल
इदंडया क ेनार ेको जोर-शोर स ेबढावा ददया गया, आज वह बहतु सार ेलोगो ्को
ऐसी भीड मे ्तबद्ील कर रहा ह ैजो दकसी खबर पर सोचन ेऔर उसक ेसही या
गलत होन ेका अदंाजा लगा पान ेमे ्सक््म नही ्ह।ै असल मे ्कोई अफवाह तभी
खतरनाक होती ह ैजब उस ेखादरज न दकया जाए या दफर उस ेनकारन ेक ेदलए
पषु्् सतू्् न हो।् हम लगातार दखेत ेआ रह ेहै ्दक हमार ेधादम्यक आयोजनो ्मे ्ऐसी
अफवाह जय्ादा द:ुखद रप् लतेी ह।ै भारी भीड ्क ेकारण भगदड ्मचन ेक ेऔर
भी कई उदाहरण होत े है।् इसक े दलए कही ् न कही ् इतंजामो ् की कमी भी
दजमम्देार होती ह।ै वास््व मे ्लोग अपन-ेअपन ेढगं स ेबात पर भरोसा करत ेहै।्
ऐस ेमे ्जरा सी भी ऊचं-नीच हादस ेका कारण बन जाती ह।ै भारी भीड ्क ेबीच
छोिी सी अफवाह भी बडा् रप् ल ेलतेी ह।ै साल 2011 मे ्करेल क ेइडकु््ी
दजल ेमे ्एक जीप सबरीमाला मदंदर मे ्दश्यन कर रह ेश््द््ालओु ्स ेिकरा गई थी।
इसक े बाद ऐसी अफवाह फलैी, दजसस े भगदड ् मच गई और इसमे ् 104
श््द््ालओु ्की जान चली गई। इसी तरह हाथरस मे ्सतस्गं सथ्ल पर सवा लाख
लोग मौजदू थ।े वहा ंभी ऐसी ही अफवाह फलैी दक बडा् हादसा हो गया। कय्ोद्क
मौक ेपर अफवाह को नकारन ेवाला कोई मौजदू नही ्था। अगर कोई ट््ने मे ्आग
लगन ेका खडंन करन ेवाला होता तो आज इस हादस ेस ेबचा जा सकता था।
वसै ेकहन ेको तो हमारी रलेव ेबहतु सरुद््कत हो रही ह।ै दकतना द:ुखद ह ैदक ट््ने
मे ्आग लगन ेकी अफवाह फलैी और उस ेनकारन ेक ेदलए कोई मौजदू ही नही्
था। ट््ने क ेहर दडबब् ेमे ्िीिी होता ह।ै रलेव ेपदुलस क ेजवान भी तनैात रहत ेहै।्
जाचं का दवषय ह ै दक अफवाह फलैन ेक ेदौरान व ेसब कहा ंथ।े जब इतनी
जय्ादा सखंय्ा मे ्यात््ी ट््ने स ेकदू रह ेथ ेतब दकसी न ेउस तरफ धय्ान कय्ो ्नही्
ददया। इसकी जाचं करवाकर दोषी को सजा दी जानी चादहए। जब हम सखत्ी
ददखाएगं ेतभी ऐस ेहादसो ्पर लगाम लगाई जा सकती ह।ै 

21िीं सदी में भी जानलेिा 
कंरों बन रही हैं अफिाहें
अ

((लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

जर-पराजर को जीिन संघषंा का
अदभनंन अंग मानते थे बोस

ह चार जुलाई,1944 का ददन था, जब आजाद दहनद् फौज के सुप््ीम
कमांडर के तौर पर नेताजी सुभाषचनद््् बोस ने बमा्य (अब मय्ांमार)

मे ् 'तुम मुझे खून दो, मै ् तुमह्े ् आजादी दूंगा' के नारे के साथ भारतीयो ् से
आजादी की कीमत चुकाने का आह््ान दकया। उस वकत् उनके शबद् थे,
'...अपनी कमर कस ले।् यहां दकसी को भी आजादी का आनंद लेने के दलए
जीने की इचछ्ा नही ्होनी चादहए। एक लंबी लडा्ई हमारे सामने है। आज
हमारे अंदर बस एक ही इचछ्ा होनी चादहए- मरने की इचछ्ा...तादक भारत जी
सके...तादक आजादी के रास््े शहीदो ्के खून से प््शस्् हो सके।्' अनंतर,
उनह्ोन्े एक इससे भी बडी् बात कही थी। यह दक आजा्दी दी नही ्जाती, ली
जाती है और जो लोग अपने दलए आजादी चाहते है,् उनका कत्यवय् है दक
उसकी कीमत अपने खून से चुकाएं। इससे पहले उनके नेतृतव् मे ्न दसफ्फ
दनवा्यदसत आजाद दहनद् सरकार का गठन दकया जा चुका था, बकल्क इस
सरकार की इसी नाम की फौज ने अपने सैनय् अदभयान का पहला चरण
सफलतापूव्यक पूरा कर दलया था और अपने ऐदतहादसक 'ददलल्ी चलो'
अदभयान की कामयाबी के दवश््ास से भरी हुई थी। लेदकन दवडमब्ना दक
इसके कुछ ही ददनो ्बाद भारत की एक-एक इंच भूदम को दफरंदगयो ्के कबज्े
से आजाद कराने की उनकी उमम्ीदो ्पर घोर तुषारापात का दौर आरमभ् हो
गया और कोदहमा मे ्4 अप््ैल, 1944 से 22 जून 1944 के बीच तीन चरणो्
मे ्लड्े गये दवकि युद्् मे ्हाथ आई पराजय ने उसकी धुन व सपनो ्दोनो ्का
अंत कर ददया। ऐसा नही ्हुआ होता तो दनसस्ंदेह, आज हमारे देश का इदतहास
कुछ और होता। वह तब भी कुछ और ही होता, अगर हमने असमय नेता जी
को खो नही ् ददया होता। कय्ोद्क वे इस एक पराजय से दवचदलत होकर
दफरंदगयो ् का प््दतरोध तय्ाग देने वाले नही ् थे और जय और पराजय को
जीवन संघष्य का अदभनन् अंग मानते थे। वे कहते थे दक अगर जीवन मे ्संघष्य
न रहे और दकसी भय का सामना न करना पड्े, तो जीवन का आधा सव्ाद ही
समापत् हो जाता है।' गैरबराबरी को लेकर तो उनका दचंतन इस मोड ्तक
पहुंच गया था दक कई बार वे सव्यं से ही पूछते थे : यदद हमारे समाज मे ्एक
भी वय्कक्त ऐसा है जो अपनी आवशय्कताएं पूरी नही ् कर सकता तो मुझे
सुखी जीवन जीने का कय्ा अदधकार है? अपने छुिपन मे ्वे अपने घर के
सामने भीख मांगकर गुजारा करने वाली एक वृद््ा के कष्् देखकर बहुत
दवचदलत हो जाते और सोचने लगते थे दक देश मे ् यह कैसी वय्वसथ्ा है
दजसमे ्उसे दो जून की रोिी भी नसीब नही ्होती और वह  जाड्े, बरसात,
धूप और आंधी-तूफान से बचने के दलए दसर छुपाने की जगह की भी
मोहताज है? उनह्े ् उसकी समसय्ा का ततक्ाल कोई दनदान नही ् सूझा तो
उनह्ोन्े बस के बजाय पैदल कॉलेज जाना शुर ्कर ददया और इससे बचने
वाले पैसो ्से उसकी मदद करने लगे थे। आगे चलकर संभवतः इसी तरह के
सवालो ्के जवाब ढूंढते-ढूंढते उनह्ोन्े उन ददनो ्की सबसे प््दतद््षत इंदडयन
दसदवल सदव्यस (आईसीएस) मे ्अपने चुनाव के बावजूद उसके फलसव्रप्
दमलने वाला सुख-समृद््द व सुदवधाओ ् वाला जीवन तय्ाग ददया और
सव्तंत््ता संघष्य का कांिो ् से भरा हुआ रास््ा चुन दलया। प््संगवश,
आईसीएस के इंिरवय्ू के दौरान भी उनह्े ्गुलामी का एक बेहद तलख् अहसास
हुआ था। दरअसल, इंिरवय्ू मे ्अंग्े्ज अफसर भारतीय अभय्दथ्ययो ्से जान-
बूझकर उलिे-सीधे प््शन् पूछकर उनह्े ्अपमादनत कर रहे थे। उनकी बारी पर
उनह्ोन्े उनसे भी मजाक उडाने के दलए पूछा दक छत पर जो पंखा घूम रहा
है, उसमे ् दकतनी पंखुदड्यां है?् उनह्ोन्े तेज गदत से चल रहे पंखे पर नजर
डाली तो अफसर उन पर हंसने लगे। लेदकन उनह्ोन्े संतुलन खोये बगैर कहा
'हम भारतीय अपनी बुद््द से जदिल से जदिल प््शन् का हल खोज लेते है,्
यह प््शन् तो उसके आगे कुछ भी नही ्है।' दफर वे उठे और पंखे का कस्वच
ऑफ कर ददया। दफर उसके रक्ते ही उसकी पंखुदड्यां दगनी ् और उनकी
संखय्ा बता दी। उनकी सहद्यता की एक दमसाल यह थी दक छात्् जीवन मे्
उनके एक दमत्् को चेचक हो गई। सुभाष ने उस दमत्् के पास पहुंचकर
उसकी सेवा-सुश््ूषा शुर ्कर दी। यह जानकर उनके दपता ने उनसे कहा दक
इससे तुमह्े ्भी चेचक हो सकती हैै। इस पर सुभाष का दो िूक उत््र था : अब
तो जो भी हो,  मै ्अपने दमत्् को अकेला नही ्छोड सकता। जवाब सुनकर
दपता भाव-दवभोर हो उठे थे। उनकी आंखे ्भर आई थी ्और उनह्ोन्े कहा था,
'मुझे गव्य है दक तुम मेरे बेिे हो।' बाबा नागाज्युन भी अपनी 'उनको प््णाम'
कदवता मे ्नेता जी जैसे नायको ्के दलए यह पंकक्त दलखते हुए उतने ही भाव-
दवभोर रहे होग्े : 'थी उग्् साधना पर दजनका जीवन नािक दु:खांत हुआ।'

व

जरंती दिशेष
कृष्र प््ताप दसंह 

ष््््ीय सव्यंसेवक संघ के सरसंघचालक डॉ.
मोहन भागवत द््ारा इंदौर के एक काय्यक््म मे्
सव्तंत््ता ददवस और अयोधय्ा मे ्रामलला की

प््ाण प््दतष््ा पर ददए गए वकत्वय् से देश मे ्राजनीदत, गैर
राजनीदतक एकक्िदवजम् चारो ्ओर बवंडर मचा हुआ है।
दवरोधी आरोप लगा रहे है ्दक संघ 15 अगस््, 1947 को
सव्तंत््ता ददवस मानता ही नही ् और भागवत ने 22
जनवरी, 2024 यानी पौष शुकल् द््ादशी से सव्तंत््ता
ददवस मानने और मनाने की अपील की है। कोई 15
अगस्् 1947 को सव्तंत््ता ददवस न माने तो उसका
दवरोध सव्ाभादवक होगा। उसके बाद राहुल गांधी का
बयान सबसे जय्ादा चचा्य और बहस मे ् है दक मोहन
भागवत ने जो कहा वह संघ का दवचार है और हम उसी
के दवरद््् संघष्य कर रहे है।् उनह्ोन्े अपने केद्््ीय काया्यलय
के उदघ्ािन के अवसर पर यहां तक कह ददया दक यह
मत मादनए दक हमारा संघष्य संघ और भाजपा जैसे दकसी
राजनीदतक संगठन से है, हमे ् पूरे इंदडयन सि्ेि यानी
भारतीय राजय् से संघष्य करना है। संपूण्य भारतीय राजय् के
दवरद््् संघष्य भी लोकसभा मे ्दवपक्् के नेता द््ारा, दजसने
संदवधान के तहत शपथ ली हो, सामानय् तौर पर न
सव्ीकार हो सकता है न गले उतर सकता है।

राहुल गांधी के वकत्वय् पर आगे दवचार करेग्े, पहले
यह देखे ् दक डॉ. भागवत और संघ, भाजपा सदहत पूरे
दवचार पदरवार के दवरद््् चल रहे अदभयान का सच कय्ा
है? भागवत के इंदौर के भाषण के वीदडयो उपलबध् है्
और कोई भी सुन सकता है। वे बोल रहे है-् ‘भारत
सव्तंत्् हुआ 15 अगस्् को। राजनीदतक सव्तंत््ता
आपको दमल गई। हमारा भागय् दनधा्यरण करना हमारे हाथ
मे ्है। हमने एक संदवधान भी बनाया, एक दवदशष्् दृद््ष,
जो भारत के अपने सव् से दनकलती है, उसमे ् से वह
संदवधान ददगद्दश्यत हुआ, लेदकन उसके जो भाव है,्
उसके अनुसार चला नही ्और इसदलए, हो गए है ्सव्पन्
सब साकार कैसे मान ले,् िल गया सर से वय्था का भार
कैसे मान ले।्’साफ है जो भाषण सुनेगा और दनषप्क््ता से
दवचार करेगा, वह वत्यमान दवरोधो,् दववादो ् से सहमत
नही ्हो सकता। हमारे देश की बौद््दक, एकक्िदजजम् और
राजनीदत की दुदनया ने लंबे समय से दुषप्््चार कर रखा है
दक संघ सव्तंत््ता ददवस को मानता ही नही।् दतरंगा झंडा
को सव्ीकार नही ्करता और संदवधान को खादरज करता
है। इसदलए दकसी भी वकत्वय् को उसके सच और संदभ्य
से कािकर दो-चार शबद्ो ्के आधार पर आलोचना और
हमला सव्भाव बन गया है। जरा बताइए, इन पंकक्तयो ्मे्
कहां है दक हमे ्15 अगस््, 1947 को सव्तंत््ता दमली ही
नही?् दूसरे, इसमे ्भारतीय संदवधान को खादरज करने
का एक शबद् है कय्ा? वो कह रहे है ् दक भारतीय

संदवधान एक दवदशष्् दृद््ष सव् से दनकला। कय्ा यह सच
नही ्है दक हमने सव्यं संदवधान की भावनाओ ्के अनुरप्
न देश के लोगो ् के अंदर भारत के संसक्ार को लेकर
जागृदत पैदा की, न उसके अनुसार वय्वसथ्ाओ ्की रचना
की? महातम्ा गांधी ने 15 अगस््, 1947 को कोई वकत्वय्
जारी नही ्दकया। उनह्ोन्े अपने सादथयो ्से कहा दक कय्ा
ऐसे ही सव्राज के दलए हमने संघष्य दकया था? उनह्ोन्े
सप्ष्् दलखा दक हमे ्अंग््ेजो ्से राजनीदतक सव्तंत््ता दमल
गई दकंतु सामादजक, आदथ्यक, सांसक्ृदतक सव्तंत््ता के
दलए पहले से जय्ादा लंबे संघष्य और पदरश््म की
आवशय्कता है। हम आप गांधी जी को सव्तंत््ता ददवस
दवरोधी घोदषत कर देग्े? उनह्ोन्े न जाने दकतनी बार
बोला और दलखा दक हम अंग्े्जो ्से केवल राजनीदतक
सव्तंत््ता के दलए संघष्य नही ् कर रहे है।् भारत ही
एकमात्् देश है जो दुदनया को ददशा दे सकता है। भारत

का धय्ेय अनय् देशो ्से दभनन् है। धम्य वह क््ेत्् है दजसमे्
भारत दुदनया मे ्सबसे बडा् हो सकता है। यह सच है दक
भारत को समझने वाले जय्ादातर मनीदषयो ्ने ऐसे भारत
की कलप्ना की जो अपने धमय्, अधय्ातम्, संसक्ृदत और
सभय्ता के आधार पर ऐसा महान और आदश्य देश बनेगा
दजससे दवश्् सीखेगा दक सद््ाव, संयम, तय्ाग और
साहचय्य के आधार पर कैसे कोई राष्््् महान बन सकता
है। दवश्् गुर ्कहने के पीछे भाव भी यही है। दकंतु जब
आप हम कय्ा है ्और कय्ा होना है यही नही ्समझेग्े तो
राष्््् का दनद््ित लक्््य ओझल हो जाता है।

इस संदभ्य मे ् मोहन भागवत की अगली पंकक्त भी
देखनी चादहए।’ हमारा सव् कय्ा है? राम, कृषण्, दशव,
यह कय्ा केवल देवी - देवता है,् या केवल दवदशष्् उनकी
पूजा करने वालो ्के है?् ऐसा नही ्है। राम उत््र से दद््कण
भारत को जोडत्े है।्’उनह्ोन्े कही ् नही ् कहा दक पौष

शुकल् द््ादशी को सव्तंत््ता ददवस मनाना है। इसे प््दतष््ा
द््ादशी के नाम से संपूण्य देश से मनाने की अपील की।
दजनह्े ्भारतीय पंचांग व दतदथयो ्की गणना, कैलेड्र तथा
एकादशी के महतव् का ज््ान नही ् उनके दलए समझना
कदठन होगा। भागवत ने कहा दक हमे ् सव्तंत््ता थी
लेदकन वह प््दतद््षत नही ् हुई थी। रामलला की प््ाण
प््दतष््ा के साथ वह प््दतद््षत हुई इसदलए उसे प््दतष््ा
द््ादशी के रप् मे ्मनाया जाना चादहए। थोडा् दुषप्््चारो ्से
अलग होकर सोदचए दक आदखर आक््मणकादरयो ् ने
हमारे धम्य सथ्लो ् को धव्स्् कय्ो ् दकया? इसीदलए दक
हमारा सव् मर जाए, उन सथ्लो,् प््दतसथ्ादपत प््दतमाओ्
या दनराकार सव्रप्ो ्को लेकर हमारे अंदर का आसथ्ा
दवश््ास नष्् हो, उनके प््दत हम अपमादनत महसूस करे?्
सव्तंत््ता के दलए लंबा संघष्य हुआ दजनका मूल लक्््य
सव् की प््दतसथ्ापना थी। इस संदभ्य मे ्अयोधय्ा के श््ीराम
जनम्भूदम मंददर मुकक्त का आंदोलन दकसी के दवरोध के
दलए नही,् सव् जागृत करने और पाने के दलए था।
राजनीदतक नेतृतव् इस रप् मे ्से लेता तो आंदोलन इतना
लंबा चलता ही नही।् धय्ान रदखए, भागवत उस
काय्यक््म मे ्बोल रहे थे जहां श््ीराम जनम्भूदम तीथ्य क््ेत््
नय्ास के महासदचव चंपत राय को राष््््ीय देवी अदहलय्ा
पुरसक्ार प््दान दकया गया। उनह्ोन्े कहा दक यह ददन
अयोधय्ा मे ् राम मंददर के पुनदन्यमा्यण और भारतीय
संसक्ृदत की पुनसथ्ा्यपना का प््तीक बन गया है। दजनके
दलए अयोधय्ा आंदोलन ही गलत हो वे इस भाव को नही्
समझ सकते। तब भी मान लीदजए दक दकसी का डॉ.
भागवत या संघ की सोच से मतभेद होगा। दकंतु जो
उनह्ोन्े कहा बहस उस पर होगी या जो कहा नही,् उस
पर? कय्ा इस तरह का झूठ फैलाना और लोगो ्के अंदर
दहंसा का भाव पैदा करना संदवधान की प््दतष््ा है? राहुल
गांधी दवपक्् के नेता है ्और उनह्े ्पद और गदरमा का भान
होना चादहए। चूंदक लोकसभा चुनाव से मुकस्लम मतो ्का
रझ्ान कांग््ेस की ओर िदखा है और इसे बनाए रखने पर
पूरा फोकस है। लगता है दजतना संघ का दवरोध करेग्े,
आक््ामक होग्े हमारे पक्् मे ्वोिो का ध््ुवीकरण होगा।
वास््व मे ्डा. भागवत ने तो एक संतुदलत दवचार ददया
जबदक राहुल गांधी की बात दहंसा और उत््ेजना पैदा
करने वाली है। कांग््ेस के परंपरागत नेताओ ् को भी
दवचार करना चादहए दक कय्ा इस सोच से उनका जन
समथ्यन बढ्ेगा? कय्ा यह उन मूलय्ो ्के के दवरद््् आघात
नही ्होगा दजनके दलए सव्तंत््ता संघष्य हुआ? कय्ा यह
अंततः भारतीय मानस के दहत मे ्होगा?

मोहन भागित के िकंतवंर के मारने

कोई 15 अगस्् 1947 को
स्वतंत््ता दिवस न माने तो
उसका दवरोध स्वाभादवक होगा।
उसके बाि राहुल गांधी का बयान
सबसे ज्यािा चच्ाा और बहस मे्
है दक मोहन भागवत ने जो कहा
वह संघ का दवचार है और हम
उसी के दवर्द्् संघर्ा कर रहे है्।
उन्हो्ने अपने के्द््ीय काय्ाालय के
उद्घाटन के अवसर पर यहां
तक कह दिया दक यह मत
मादनए दक हमारा संघर्ा संघ और
भाजपा जैसे दकसी राजनीदतक
संगठन से है, हमे् पूरे इंदियन
स्टेट यानी भारतीय राज्य से
संघर्ा करना है। संपूर्ा भारतीय
राज्य के दवर्द्् संघर्ा भी
लोकसभा मे् दवपक्् के नेता द््ारा,
दजसने संदवधान के तहत शपथ
ली हो, सामान्य तौर पर न
स्वीकार हो सकता है न गले
उतर सकता है।

रा
विमर्श

अवधेश कुमार 

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

गंलत बटन मत दबा देना
बहुत मेहनत से रदल्ली के स्कूलो् को ठीक
रकया है। ये लोग आ गए तो रदल्ली के
सरकारी स्कूल बंद कर दे्गे और स्कूलो् की
ज्मीने् अपने दोस्् को दे दे्गे। ग्लत बटन
मत दबा देना। नही् तो आपके बच््ो् का
भरवष्य ख्राब हो जाएगा।
-अरधवंि केजरीवाल, पूव्य सीएम, िई धिल्ली

ददलंली में भी होगा दिकास
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी ने भारत को
अधोसंरचना के क््ेत्् मे् रशखर पर पहुंचा
रदया है। अब रदल्ली को भी रवकास और
प््गरत की मुख्यधारा से जुड्ना होगा।

-ज्योधरराधित्य धसंधिया, के्द््ीय मंत््ी 

देश में परंाापंत संसाधन
यरद उरचत र्प से दोहन रकया जाए, तो
भारत के पास ईवी को रबजली देने, बड्े
पैमाने पर नवीकरणीय ऊज्ाम बुरनयादी ढांचे
का रनम्ामण करने और हररत प््ौद््ोरगरकयो्
को रवकरसत करने और तैनात करने के
रलए संसाधन है् जो हमारे भरवष्य के रलए
आवश्यक है्। 

-अधिल अग््वाल, उद््ोगपधर

सबको साथ लेकर चलें
दान या परोपकार करना अच्छी बात है।
परन्तु दाता के मन मे् अहंकार और बदले
मे् प््शंसा पाने की इच्छा रहती है, तो
समाज मे् मानवीय गररमा स्थारपत नही् हो
सकती। जो रकसी भी कारण से पीछे छूट
गए है्, उन्हे् साथ लेकर चलना ही धम्म है।
-कैलाश सत्यार््ी, बाल अधिकार काय्यकर्ाय
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लकंंंमी
बॉमंब (2020)

: साल 2020 मे् आई
पफल्म ‘लक्््मी बॉम्ब’ मे्

कुंभ मेले के डायलॉग का
पजक्् िै। इस पफल्म का

डायलॉग था- ‘कुंभ
के मेले जो खो गया
िै, उसे पफर ढूंढ
पािा मुश्ककल िै,
लेपकि यादे् िमेशा
साथ रिरी िै्।’

धमंाातंमा
(1975) :
िम्ाात्मा पफल्म
साल 1975 मे्
आई। इसमे्
रेखा, िेमा
मापलिी और
पफरोज खाि की

पफल्म िम्ाात्मा मे् कुंभ के मेले का सीि देखिे को
पमलरा िै। जिां एक पपरवार पबछड् जारा िै। पफल्म मे्
डायलॉग था- ‘ये मेला रो बस िाम िै, यिां िर कोई
अपिी पकस्मर का सौदा करिे आया िै।’

रायपुर, गुरव्ार 23 जनवरी 2025 03मनोरंजनharibhoomi.com

24 को दफर दरलीज 
होगी पद््ावत...
नई दिल्ली। साल 2017 मे ्रानी पद््ावती की कहानी पर

आिाभरत भफलम् पद््ावत सात साल बाद भफर से 24
जनवरी को बड्े पद्े् पर भरलीज होने जा रही है। भफलम् को

देखने के भलए फैस् ने अपना उतस्ाह भदखाया है। रानी
पद््ावती के जौहर की महान गाथा को भफर से भसलव्र

सि्््ीन पर देखने के भलए फैस् बेहद उतस्ाभहत है।्
वॉयकॉम 18 सट्ूभियो और िंसाली ि््ोिकश्न ने अपने

इंसट्ाग््ाम हैि्ल पर एक पोसट् साझा की और महाकावय्
पीभरयि ड््ामा का पोसट्र शेयर कर भफलम् की री-भरलीज

की बात बताई है। इस भफलम् से रणवीर भसंह, दीभपका
पादुकोण और शाभहद कपूर की तसव्ीरे ्है।् इस पोसट् पर

फैस् ने देवदास और बाजीराव मस््ानी देखने की मांग की
है। भफलम् को लेकर फैस् ने कहा, पूरी सट्ार कासट् का री-

यूभनयन करवाइए, फैस् ये तसव्ीरे ्िी देखना चाहेग्े। 
एक अनय् फैन ने भलखा, मै ्इमेजन िी नही ्कर सकता

भक मै ्भफर से पद््ावत भथएटर मे ्देख पाऊंगा।

सैफ ने ऑटो ड््ाइवर 
को लगाया गले

मुंबई। सैफ अली खान को टाइम से हॉबस्पटल पहुंचाने मे्
ऑटो ड््ाइवर िजन भसंह ने अहम रोल भनिाया था। अब

दोनो ्की साथ मे ्तसव्ीरे ्भदख रही है ्और बताया जा रहा है
भक सैफ ने िजन को गले लगाकर शुभ््िया अदा भकया।
सैफ अली खान को लीलावती हॉबस्पटल पहुंचाने वाले

ऑटो ड््ाइवर की उनके साथ फोटो भखंचवाने की भवश पूरी
हो चुका है। अब बताया जा रहा है भक िजन भसंह राणा नाम

के इस ऑटो ड््ाइवर से सैफ ने भिसच्ाजस् होने से पहले
मुलाकात की और  गले लगाया था। ड््ाइवर का पहले

इंटरवय्ू आ चुका है भजसमे ्उसने कहा था भक सैफ उसे
भकस हालत मे ्भमले थे। उसे पता ही नही ्था भक वह एकट्र
सैफ अली खान है।् सैफ ने उनकी साथ फोटो भखंचाने की

भवश िी पूरी की। भरपोरस्स् है ्भक सैफ ने ड््ाइवर िजन भसंह
राणा को गले लगाकर थैक् यू बोला। इतना ही नही,् िजन

लाल ने मीभिया को बताया भक सैफ ने उनसे कहा भक किी
िी भकसी चीज की जरर्त पड्े तो बताना।

टीवी मसाला

हवहवयन की िरप््ाइज पाट््ी मे्
पिुंचे हबग बॉि 18 के ये हितारे

नई दिल्ली। भवभवयन ने भबग बॉस 18 से बाहर आने के बाद
सरि््ाइज पाट््ी दी है। इस पाट््ी मे ् चाहत पांिे, ईिन रोज,
अभवनाश भमश््ा, ईशा भसंह, सारा अरफीन खान समेत कई
भसतारे पहुंचे। कई ने भवभवयन की हार और करणवीर मेहरा
की जीत को लेकर बात की है। भवभवयन िीसेना ने भबग बॉस
के घर से बाहर आने के बाद सरि््ाइज पाट््ी दी है। इस पाट््ी
मे ्सारा और अरफीन खान िी पहुंचे। भवभवयन और उनकी
पतन्ी नूरान ने भवभवयन के साथ तसव्ीर शेयर की है। चाहत
पांिे को िी भवभवयन िीसेना ने अपनी पाट््ी मे ् बुलाया।
उनह्ोन्े मीभिया से बातचीत मे ्कहा भक वे नूरान की बहुत
अचछ्ी दोस्् है ्और भवभवयन से जय्ादा वे नूरान के भलए पाट््ी
मे ् आई है।् भवभवयन िीसेना की पाट््ी मे ् सन्ेहल दीभ््कत
पहुंची। इस पाट््ी मे ्सन्ेहल ने भवभवयन और करणवीर मेहरा
दोनो ् को टॉप 2 मे ् पहुंचने की बिाई दी है। इस पाट््ी मे्
भवशाल पांिे िी पहुंचे, भवशाल को भबग बॉस ओटीटी मे्
देखा गया था। ईिन रोज और हेमा शमा्स ने िी इस पाट््ी मे्
चार चांद लगाए। दोनो ् ने भवभवयन को उनकी पाट््ी और
करण को जीत की शुिकामनाएं दी। वही,् पेि मीभिया जैसी
भकसी िी बात को लेकर दोनो ्ने मना भकया।

असल मेले मे ्शूट हुई थी इरफान खान की दफलम् ‘हादसल’

कुंभ के मेले में ‘खो’ गए थे अममताभ, मिनोद और ऋमि
हाफसल (2003) :

इरफाि खाि स्टारर ‘िापसल’
पफल्म का क्लाइमैक्स सीि असली कुंभ
के मेले मे् शूट िुआ था। पफल्म को लेकर

ऋपषरा
भट्् िे एक
इंटरव्यू मे् बराया
पक क्लाइमैक्स सीि के
दौराि उन्िे् भागिा था, ऐसे
मे् सािुओ् िे सोचा पक सच मे् कोई
उन्िे् परेशाि कर रिा िै। विी्, पफल्म

पिद््ेशक परग्मांशु िूपलया िे भी एक इंटरव्यू मे् बराया पक पफल्म के ि््ोडक्शि के
पलए उिके पास फंड ििी् था। ऐसे मे् उिके पथएटर ग््ुप के दोस््ो् िे आगे
आकर उिके पलए पैसे का इंरजाम पकया। वे इलािाबाद गए और 10 पदि रक
कुंभ मेले मे् क्लाइमैक्स शूट करके लाए।
इसके बाद पफल्म के पिम्ााण के पलए उन्िे्
ि््ड््ूसर पमले थे।

अमर अकबर एंथोनी (1977) :
अपमराभ बच््ि, पविोद खन्िा और ऋपष
कपूर की सुपरपिट पफल्म की किािी कुंभ
के मेले मे् िी जाकर पबछड्े भाइयो् पर
आिापरर िै, जो यिी् से पबछड् कर अलग-अलग रास््ो् पर चले जारे िै्। पफल्म
मे् कुंभ से जुड्ा डायलॉग था- कुंभ के मेले मे् पबछड्े ये भाई अब पमले्गे या ििी्।

इन दिल्मो् से संवारा िेव आनंि
का कॅदरयर : देव आिंद के सुपरपिट
कॅपरयर मे् उिके भाई पवजय आिंद िे
बिुर बड्ी भूपमका पिभाई िै। पवजय
आिंद िे ‘काला बाजार’, ‘रेरे घर के
सामिे’, ‘गाइड’, ‘ज्वेल थीफ’, ‘जॉिी मेरा
िाम’, ‘रेरे मेरे सपिे’ और ‘कोरा कागज’
जैसी कई सुपरपिट पफल्मो् को ि््ोड््ूस
पकया। यि पफल्मे् देव आिंद के कॅपरयर
की शािदार पफल्मो् मे् से एक िै्।

इन दिल्मो् मे् दवजय आनंि ने
दकया अदिनय : पवजय आिंद िे पफल्म ‘आगरा
रोड’से अपभिेरा के र्प मे् डेब्यू पकया। एक्टर के
रौर पर उिकी सबसे यादगार भूपमकाएं ‘काला
बाजार’, ‘िकीकर’, ‘कोरा कागज’, और ‘मै् रुलसी
रेरे आंगि की’ जैसी पफल्मो् मे् थी। इसके अलावा
वि ‘घुंघर् की आवाज’, ‘डबल क््ॉस’, ‘छुपा र्स््म’,
‘रेरे मेरे सपिे’ मे् भी िजर आए। 

िांजी से शािी कर दिरे दववािो् मे् : पफल्मो् के
अलावा पवजय आिंद अपिी पिजी पजंदगी को लेकर
भी काफी चच्ाा मे् रिे। उिकी पजंदगी की सबसे बड्ी
कंट््ोवस््ी उिकी शादी थी। पवजय िे अपिी सगी
बिि की बेटी से शादी करके समाज के सारे पियमो्
को राक पर रख पदया था। इस बार पर पूरा पपरवार
उिसे िाराज िो गया था। यि उिकी दूसरी शादी थी,
पजसे लेकर काफी िंगामा मचा था।

नई दिल्ली। कुंभ मेले का भारतीय आस्था िे हजतना जुड्ाव िै। उतना िी कनेक्शन िै
बॉलीवुड िे भी। बॉलीवुड मे् कुंभ िे जुड्ी कई िारी हफक्म और डायलॉग्ि जुड्े िै्।

कुंभ के मेले को भारत मे् एक बड्ा मिापव्ा िै। इि मेले मे् जिां एक ओर
धाह्माक मान्यताएं और लोगो् की आस्था जुड्ी िै, विी् इिका

बॉलीवुड िे भी खाि कनेक्शन रिा िै। हकिी हफक्म
मे् कुंभ के मेले िे हमलते डायलॉग्ि िै् तो

हकिी मे् कुंभ के मेले की
खूबिूरत झलक। 

तुझे
मेरी कसम

(2003) : साल
2003 मे् आई पफल्म

‘रुझे मेरी कसम’ पफल्म
मे् भी कुंभ से जुड्ा एक

डायलॉग िै। ‘किी् कुंभ के मेले
मे् रो ििी् पबछड् गए थे, ऐसे

अजिबी क्यो् लगरे िो।’ इन फफलंमों में भी फिखती है
कुंभ की झलक : कुंभ के मेले की
झलक कुछ अन्य पफल्मो् मे् भी पदखरी
िै। इसमे् रकदीर (1943), मेला (1971),
अंदाज अपिा अपिा (1994), कुंभ के मेले
(1950), अपिकार (1954) जैसी पफल्मे्
शापमल िै्।

भफलम्मेकर भवजय आनंद ने संवारा िाई देव आनंद का कॅभरयर
कौन थे दवजय आनंद? 

भवजय आनंद का जनम् 22
जनवरी 1934 को पंजाब के
गुरदासपुर मे ्हुआ। उनह्े ्गोलि्ी
आनंद के नाम से िी जाना जाता
था। भवजय आनंद ने हमेशा लीक
से हटकर भफलम्े ्बनाई और भफलम्
इंिसट्््ी मे ्अपनी अलग पहचान
सथ्ाभपत की। वह तीन िाइयो ्मे्
सबसे छोटे थे। उनके दो बड्े िाई
िायरेकट्र-ि््ॉड््ूसर चेतन आनंद
और अभिनेता-भनद््ेशक देव
आनंद थे। उनह्ोने अपने तीनो्
िाइयो ्के साथ भमलकर
‘नवकेतन भफलम्स्’नाम का
ि््ोिकश्न हाउस शुर ्भकया था।
भवजय आनंद ने 23 साल की उम््
मे ्भनद््ेशन की दुभनया मे ्कदम रख
भदया और ‘नौ दो गय्ारह’बनाई।
अपने कॅभरयर मे ्उनह्ोन्े 
कई भहट भफलम्े ्दी। 

नई दिल्ली। हिंदी हिनेमा के िुपरस्टार देव आनंद ने देश-हवदेश के फै्ि और हिनेप््ेहमयो् के हदलो्
पर दशको् तक राज हकया। देवानंद ने पद््े पर अपने हकरदारो् को ना हिफ्फ हनभाया बल्कक उन्िे्
हजया भी। उनका एक जुदा अंदाज था, हजि पर िर कोई हफदा था, लेहकन देव आनंद को
िुपरस्टार बनाने के पीछे उनके भाई हवजय आनंद का िाथ था। देव आनंद की कक्ट हफक्मो् का
हनम्ााण उनके भाई ने िी हकया। बुधवार 22 जनवरी को हवजय आनंद की बथ्ा एहनवि्ारी थी। 

‘12वीं फेल’ के बाद अब 
कॉमेडी करती ददखेगंी मेधा 

मुंबई। सनी कौशल, भनम््त कौर और
मेिा शंकर जलद् ही एक साथ एक
भफलम् मे ्नजर आने वाले है।् बताया
जा रहा है भक यह जासूसी
कॉमेिी भफलम् होगी। यह
पहला मौका होगा जब
तीनो ्कलाकार एक
साथ सि्््ीन साझा
करेग्े। हाल ही मे्
रोमांभटक भ््िलर
‘भफर आई हसीन
भदलरब्ा’ मे ्अपनी
अदाकारी से दश्सको ्का
धय्ान खीच्ने वाले सनी
कौशल राजसथ्ान मे ्अपनी
इस भफलम् की शूभटंग शुर ्कर चुके है।्
साल 2024 मे ्सनी ने ‘भफर आई हसीन
भदलरब्ा’ मे ्एक भदलचसप् िूभमका अदा
की थी। भफलम् मे ्उनके भकरदार को
दश्सको ्ने खूब पसंद भकया था।

नेटबफ्लकस् की इस भफलम् मे ्वह तापसी
पनन्ू और भवि््ांत मैसी के साथ नजर

आए थे। भफलम् मे ्तापसी और भवि््म
ने रानी कमय्प और ऋषि के

भकरदारो ्को भफर से
भनिाया था। भनम््त कौर

की बात करे ्तो उनह्े्
हाल ही मे ्‘सजनी
भशंदे का वायरल
वीभियो’ मे ्देखा गया
था। अब वह जलद् ही

अपनी आगामी भफलम्
‘सेकश्न 84’ मे ्नजर

आएंगी, भजसमे ्वह
अभमताि बच््न और िायना

पेट्ी के साथ सि्््ीन साझा करेग्ी। इसके
अलावा भनम््त कौर जलद् ही ‘सक्ाई
फोस्स’ मे ्नजर आने वाली है।् भफलम् मे्
वह अक््य कुमार के साथ आठ साल के
बाद पद््े पर नजर आने वाली है।्

नई दिल्ली। स्टार प्लस के लोकप््िय शो ‘इमली’
मे् इमली की भूपमका पिभािे वाली अपभिेत््ी मेघा
चक््वर््ी िे मंगलवार 21 जिवरी को अपिे
मंगेरर सापिल फुल से शादी कर ली।
िवपववापिर जोड्े िे इंस्टाग््ाम पर शादी की
प्यारी रस्वीरे् शेयर की। कुछ पदिो् पिले िी
रािुल फुल िे मेघा को ि््पोज पकया था और साथ
िी शादी की घोषणा भी की थी। इमली फेम मेघा

चक््वर््ी और सापिल फुल िे इंस्टाग््ाम पर एक पोस्ट मे् शादी की कई रस्वीरे्
शेयर की्, साथ िी कैप्शि मे् पलखा, ‘िमारा िमेशा का साथ यिी् से शुर् िोरा िै।
प्यार, िंसी और जीवि भर साथ पिभािे के वादे से पघरे िुए, िम आप सभी के साथ
अपिी खूबसूरर यात््ा का पिला अध्याय साझा कररे िुए रोमांपचर िै्। यिां प्यार
बढ्रा िै, सपिे सच िोरे िै् और एक-दूसरे के साथ जीवि भर खुपशयां पमलरी िै्। 

‘इमली’ फेम मेघा ने बॉयफ््््ड सादहल
संग रचाई शादी ...

‘छावा’ मे ्औरंगजेब की
दहशत ददखाएंगे अक््य ...

मुबंई। भफलम् ‘छावा’ की भरलीज
िटे जसै-ेजसै ेनजदीक आ रही ह।ै
भफलम् क ेभकरदारो ्क ेलकु मकेस्स
साझा करत ेजा रह ेहै।् अब
औरगंजबे का भकरदार भनिा रहे
अक््य खनन्ा का लकु मकेस्स ने
शयेर भकया ह।ै  भवक््ी कौशल और
रबम्मका मदंाना की भफलम् ‘छावा’
बॉकस् ऑभफस पर 14 फरवरी को
भरलीज होन ेवाली ह।ै मकेस्स ने
मगुल शहशंाह औरगंजबे की
िभूमका भनिा रह ेअक््य खनन्ा का
लकु शयेर भकया ह।ै भफलम् मे ्अक््य
खनन्ा मगुल शहशंाह औरगंजबे की
िभूमका भनिान ेजा रह ेहै।् भफलम् मे्
उनका लकु फैस् को बहतु िा रहा

ह।ै मकेस्स न ेबताया ह ैभक भफलम् 14
फरवरी को बॉकस् ऑभफस भरलीज
भकया ह।ै मिैॉक भफलम्स् न ेभफलम्
छावा स ेरबम्मका क ेमहारानी
यशबुाई क ेभकरदार मे ्दो पोसट्र
जारी भकए है।् 

इंसट्ाग््ाम पर शाहरख् को पछाडा्
एजेंसी: मुंबई

अभिनेत््ी और सोशल मीभिया इनफ्ल्ूएंसर जनन्त जुबैर ने शाहरख्
खान को पीछे छोडत्े हुए इंसट्ाग््ाम पर उनसे अभिक फॉलोअस्स बना

भलए है।् बॉलीवुि के भकंग
कहे जाने वाले अभिनेता
शाहरख् खान िारत से
लेकर भवदेशो ्तक लाखो-्
करोडो् ् लोगो ् के भदलो ् पर
राज करते है।्  सोशल
मीभिया पर िी उनके
चाहने वालो ्  की बहुत
बडी् तादाद है, लेभकन
अभिनेता को 23 साल की
अभिनेत््ी और सोशल
मीभिया इनफ्ल्ूएंसर ने
इंसट्ाग््ाम फॉलोअसस् के
मामले मे ् पीछे छोड ् भदया
है। सोशल मीभिया
इनफ्ल्ुएंसर जनन्त जुबैर ने

इंसट्ाग््ाम फॉलोअस्स के मामले मे ्बॉलीवुि सुपरसट्ार शाहरख् खान
को पीछे छोडत्े हुए एक बडी् उपलबध्ि हाभसल की है। जनन्त जुबैर की
बढत्ी लोकभ््ियता भिभजटल भ््िएटस्स के बढत्े ि््िाव को भदखाती है।
इंसट्ाग््ाम पर जहां शाहरख् खान के 47.7 भमभलयन फॉलोअस्स है।् वही,्
जनन्त के 49.7 भमभलयन फॉलोअस्स है।् 
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रािशिल

मेष

पकरवार का सार कमलेगा।  नौकरी मे् अफसरो् का
सहरोग कमलेगा। कार्चि््ेत्् मे् वृक््ि के सार स्रान
पकरवत्चन हो सकता है। वाणी मे् मिुरता रहेगी। 

कारोबार पर ध्रान दे्। ककठनाइरां आ सकती है्।
व्रर्च की भागदौड़ बढ़ सकती है। पकरवार के स्वास्थ्र
का ध्रान रखे्। आत्मकवश््ास मे् वृक््ि होगी। 
लाभ मे् मे् वृक््ि होगी। पकरश््म अकिक रहेगा।
कारोबार के कलए कवदेश जा सकते है्। स्वास्थ्र का
ध्रान रखे्। पकरवार की समस्राओ् पर ध्रान दे्। 

सेहत का ध्रान रखे्। शैक््िक कार््ो् पर ध्रान के्क््ित
करे्। मान-सम्मान बढ़ेगा। बातिीत मे् संतुलन बनाए
रखे्। वाणी मे् कठोरता का प््भाव हो सकता है।
कला रा संगीत के प््कत र्झान बढ़ सकता है।
कारोबार से लाभ मे् वृक््ि होगी। नौकरी मे् अफसरो्
का सहरोग कमलेगा। तरक््ी के माग्च प््शस्् हो्गे। 

आत्मकवश््ास भरपूर रहेगा। शैक््िक रा शोिाकद कार््ो्
के कलए कवदेश जा सकते है्। मन मे् कनराशा एवं
असन्तोष के भाव हो सकते है्। 
व्रर्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बिे्। जीवनसारी के
स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। आत्मकवश््ास भरपूर रहेगा।
बातिीत मे् सन्तुलन बनारे रखे्। 

पठन-पाठन मे् र्कि बढ़ेगी। नौकरी मे् तरक््ी के
अवसर कमल सकते है्। कार्चभार मे् वृक््ि होगी। स्रान
पकरवत्चन भी हो सकता है। आर मे् वृक््ि होगी।

जीवनसारी से नोकझो्क हो सकती है। कुटुम्ब मे्
मान-सम्मान की प््ाप्तत के रोग है्। लंबी रात््ा पर
जाना हो सकता है। सुखद पकरणाम कमले्गे। 
व्रर्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बिे्। पकरवार की
समस्राएं परेशान कर सकती है्। खि््ो् की अकिकता
रहेगी। रहन-सहन कष््मर हो सकता है।

नौकरी मे् अफसरो् का सहरोग कमलेगा। आर मे् वृक््ि
होगी। मन प््सन्न रहेगा। दाम्पत्र सुख मे् वृक््ि होगी।
पाकरवाकरक जीवन सुखमर रहेगा।

शैक््िक कार््ो् मे् सफलता कमलेगी। मान-सम्मान
कमलेगा। शासन-सत््ा का सहरोग रहेगा। कला एवं
संगीत मे् र्कि बढ़ेगी। खि्च अकिक रहे्गे। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

ये कैसा जादू....पनीर की .....
सुरल््कत सथ्ान के अभाव मे ्उसे कोलि् सट्ोरेज लभजवा लिया
गया। छापामार कारद्वाई की शुरआ्त से खाद्् सुरक््ा
अलधकारी अहसान लतगग्ा लववािो ् मे ् फंस गए थे। इसकी
लशकायत खाद्् एवं औरलध प््शासन के लनयंत््क चंिन कुमार
तक पहुंची थी। मामिे की जांच और लतगग्ा के गंभीर
िापरवाही भरे कृतय् की वजह से बुध�वार को उसे लनिंलबत
करने का आिेश जारी कर लिया गया।
6500 पकलो पनीर, संचालको् ....
मे ् उपयोग लकए जाने वािे पानी टीिीएस की मात््ा अलधक
लमिी थी। इस आधार पर काशी एग््ो एवं एसजे लमलक्
प््ोिकट् के संचािको ्को नोलटस भेजाकर जवाब मांगा गया
है। अलधकालरयो ्के मुतालबक उनका पक्् आने के बाि मामिा
तैयार कर लजिा िंिालधकारी के समक्् प््स््ुत लकया जाएगा। 
छेरछेरा का धान बेचा और ....
के लिए गए अलधकारी अधय्यनरत बच््ो ् और उपसस्थत
अनय् सट्ाफ से वीलियो मे ्वायरि हो रहे लशक््क के बारे मे्
पतासाजी करेग्े। सोशि मीलिया मे ्वीलियो वायरि होने के
बाि चचा्द है लक पिाचुर मे ्पिसथ् लशक््क रामकुमार कोमरा
लवद््ािय मे ्रखे धान, जो कुछ लिन पहिे बच््ो ्ने छेरछेरा पव्द
मे ्एकत्् लकया था, उसी धान को भी बेच लिया है।  उसे आज
शराब का नशा ऐसा चढ़ा् लक लवद््ािय पलरसर मे ्जमीन पर
लगर गया। 
जांच के पलए टीम ....
घटना की सतय्ता जानने और प््लतवेिन िेने का लनि््ेश लिया
गया। खंि लशक््ा अलधकारी के द््ारा जांच लरपोट्द लमिने के बाि
ही लवभाग लनयमानुसार कार्दवाई करेगा।
सीएम साय- मंत््ी, भाजपा ....
के मुखय्मंत््ी योगी आलितय्नाथ भी महाकुंभ मे ्शालमि हुए है।्
इसके बाि िेश के भाजपा शालसत राजय्ो ् के मुखय्मंल््तयो,्
मंल््तयो ्व भाजपा के लवधायको ्के वहां जाने के काय्दक््म बन
रहे है।् इसी क््म मे ्छत््ीसगढ़ ्की ओर से भी सीएम, मंत््ी,
लवधायको ्के वहां जाने का काय्दक््म बन रहा है। इस िौरे के
लिए अभी कोई तारीख तय नही ् हो पाई है। इधर राजय् मे्
नगरीय लनकायो ् और पंचायती राज संसथ्ाओ ् के चुनाव भी

शुुर ् हो गए है।् इस चुनाव मे ् राजय् के सभी ििो ् के नेता,
लवधायक, सरकार के मंत््ी लफिहाि वय्स्् हो रहे है।् यही
कारण हो सकता है लक चुनाव के बीच प््यागराज के िौरा
काय्दक््म को अंलतम रप् नही ्लिया जा सका है।

पदल्ली मे् छग ...
की समृद्् और लवलवधतापूण्द सांसक्ृलतक लवरासत को लिखाया
गया है।  राष््््ीय रंगशािा लिलि्ी मे ्आयोलजत प््ेस प््ीवय्ू मे्
छत््ीसगढ़ ्की झांकी को राष््््ीय मीलिया की सराहना लमिी।
झांकी के माधय्म से प््िलश्दत लकया गया है लक छत््ीसगढ़ ्की
सांसक्ृलतक धरोहर मे ्जीवन, प््कृलत और आधय्ासत्मकता का
गहरा संबंध है। यह झांकी छत््ीसगढ़ ्के िोक जीवन, रीलत-
लरवाजो ् और परंपराओ ् को िशा्दते हुए राजय् की अनूठी
सांसक्ृलतक पहचान को प््स््ुत कर रही है। 
तुरही और सल्फी वृक्् को प््मुख स्थान : तुरही वाद्् यंत्् और
सलफ्ी वृक्् को प््मुखता से लिखाया गया है, जो बस््र के
िोकजीवन मे ्महतव्पूण्द सथ्ान रखते है।् झांकी के पीछे मयूर
का अंकन लकया गया है, जो िोक जीवन के सौि्य्द और
जीवंतता का प््तीक है। झांकी के माधय्म से छत््ीसगढ़ ् की
सांसक्ृलतक धरोहर और प््कृलत से जुडी् आधय्ासत्मकता को
गहराई से उजागर लकया गया है।
दनराकार राम की उपासना को दिखाया गया : झांकी के

आगे के लहसस्े मे ् लनराकार राम की उपासना करने वािे
रामनामी समुिाय का प््लतलनलधतव् करती स््््ी और पुरर् को
लिखाया गया है। इनके शरीर एवं कपडो् ्पर ‘राम-राम’ शबि्
अंलकत है। इनह्े ्रामचलरतमानस का पाठ करते हुए लिखाया
गया है। इसके पास घुंघरओ् ्का प््िश्दन लकया गया है, जो
भजन के लिए उपयोग होते है।् बीच के लहसस्े मे ्आलिवासी
संसक्ृलत के पहनावे, आभूरण, किाकृलतयां और किा
परंपराएं िशा्दई गई है।्

‘बेटे के पबना ...
सुनवाई कर रही थी, लजसमे ्अपीिकता्द के लखिाफ भारतीय
िंि संलहता की धारा 306 के साथ 107 के तहत िज्द प््ाथलमकी
को खालरज करने से इनक्ार कर लिया गया था। सुप््ीम कोट्द
ने कहा लक अपीिकता्द की ओर से मृतक के साथ अपने बेटे
की शािी से इनक्ार करना तथा उसके लबना जीने मे ्असमथ्द
होने पर अपना जीवन समापत् करने के लिए कहना, धारा
306 आईपीसी के अंतग्दत अपराध के लिए बहुत िूरगामी तथा
अप््तय्क्् है।

जैकेट के शेर 

पेज एक के शेर 

‘आप-िा वाले कह रहे रिर आएंगे
लोग कह रहे हंै ये रिर खाएंगे’

दिल्ली के बूथ
काय्यकत्ायओ् से

बोले पीएम मोिी

आिमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक अरलवंि केजरीवाि ने
बुधवार को ‘लमलिि कि्ास’ के िोगो ्के लिए बडा् ऐिान
लकया। उनह्ोन्े कहा लक लिलि्ी मे ्चौथी बार हमारी सरकार
बनी तो हम लमलिि कि्ास को टैकस् से राहत िेने का काम
करेग्े। उनह्ोन्े कहा लक
‘लमलिि कि्ास’ पर टैकस्
का बोझ सबसे जय्ािा है।
उनह्ोन्े ये भी कहा लक
लमलिि कि्ास केवि
एटीएम बनकर रह गया
है।  उनह्ोन्े कहा लक
हजारो ्सामानय् िोग जो
लमिकर िेश चिाते है,् वही
मीलिि कि्ास है। लमलिि
कि्ास को हमारे िेश मे ्सबसे जय्ािा परेशान लकया जाता है।
लमलिि कि्ास वािो ्की 50 प््लतशत से जय्ािा आमिनी टैकस्
िेने मे ्चिी जाती है। लिलि्ी के पूव्द सीएम ने कहा, ‘आमतौर
पर जब कोई नेता चुनाव के ठीक पहिे लकसी लवरय पर
घोरणा करता है तो िोग कहते है ्लक वोट के लिए कर रहा
है। कई वािे धम्द के नाम पर लकए जाते है।् कई जालत और
लनचिे तबके के नामपर लकए जाते है।् कई वािे चंि
उद््ोपलतयो ्के लिए लकए जाते है।् आलखर ऐसा कय्ो ्होता है?’
इसका जवाब िेते हुए केजरीवाि ने कहा, ‘बाकी पालट्ियो ्ने
धम्द और जालत के नामपर वोट बैक् बना रखे है।् बड्े-बड्े
पूंजीपलतयो ्को खुश करना होता है, कय्ोल्क उनसे चंिा िेना
होता है। ये एक तरह से बड्े उद््ोगपलतयो ्के नोट बैक् है।्
बाकी िोग उनके नोट बैक् है।्

‘इनकम टैक्स छूट 7 से 10 लाख
करे मोदी सरकार : केजरीवाल’

‘पदल्ली वालो् के साथ पवश््ासघात’
मोदी ने आम आदमी पार््ी पर तंज कसते हुए कहा, ‘ददल्ली को आप-दा ने दजन मुसीबतो् और संकरो् मे् डाला हुआ है,

हमे् ददल्ली को उनसे मुक्त कराना है। जब ऐसा होगा, तभी ददल्ली को दिकदसत भारत की दिकदसत राजधानी बनाने का संकल्प
दसद्् हो पाएगा।’ पीएम मोदी ने कहा, ‘लोग कांग््ेस और आप-दा िालो् से ऊब चुके है्, उन्हो्ने ददल्ली के लोगो् के साथ

दिश््ासघात दकया है। आपदा िाले रोज नई घोषणा कर रहे है्। आपदा िाले हार रहे है् इसदलए रोज घोषणा कर रहे है। आम आदमी
पार््ी ने 10 साल तक गरीबो् को देखा नही् और अब झूठे िादे दिर से कर रहे है्। शीशमहल बनाने पर ध्यान ददया, मौज मस््ी पर

ध्यान था, गरीबो् पर ध्यान नही् था। आप-दा िाले कह रहे दिर आएंगे, लोग कह रहे है् ये दिर खाएंगे।’

एिे्सी:नई ििल्ली

हदलल्ी चुनाव मे ्लगे काय्वकता्वओ्
और पार््ी के पदाहिकाहरयो ् से
ि््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने वच्वुअल
माधय्म से संवाद हकया। पीएम
मोदी का ये संवाद ‘मेरा बूथ सबसे
मजबूत’ काय्वक््म के तित संपनन्
िुआ. इस दौरान उनि्ोन्े किा,
‘’मेरा बूथ-सबसे मजबूत’ केवल
एक काय्वक््म निी ् िै। ये भाजपा
की जीवंतता, भाजपा की जडो् ्की ताकत
और हजन जडो् ् से भाजपा का हवस््ार
िुआ िै, उसके मूल मे ् आप सब
काय्वकता्वओ ् ने हजसे अपना जीवन मंत््
बनाया िै, वो िै ‘मेरा बूथ-सबसे मजबूत’।
उनि्ोन्े आगे किा हक हदलल्ी के बूथ स््र

के भाजपा काय्वकता्व की कय्ा ताकत िै, ये
हकसी से छुपा निी ् िै। इस बार आपने
हदलल्ी के िजारो ् बूथ जीते, तब जाकर
सातो ् सीरो ् पर भाजपा हवजयी िुई िै।
पीएम मोदी ने किा, ‘मुझे पक््ा हवश््ास
िै हक हदलल्ी मे ्ये जो संगठन की ताकत

िै, िर बूथ पर तीन-तीन, चार-
चार पीढी् के काय्वकता्व िै,् यिी
शसक्त इस बार हविानसभा
चुनाव मे ्भी भाजपा को ि््चंर
हवजय हदलाएगी. मुझे हवश््ास
िै हक अपने-अपने बूथ पर आप
जो मेिनत कर रिे िै,् उसके
चलते आप भारी हवजय ि््ापत्
करने िी वाले िै।्’ मोदी ने आगे
किा हक भाजपा की जीत
पक््ी करने के हलए हदलल्ी की

जनता पके्् हनण्वय के साथ हनकल पडी्
िै। साहथयो,् आपको 5 फरवरी को हदलल्ी
के लोगो ् को जय्ादा से जय्ादा संखय्ा मे्
पोहलंग बूथ तक पिुंचाना िै। ठंर हकतनी
िी कय्ो ्न िो, िमे ्सुबि से िी मतदान की
तीव््ता को बढा्ना िै। 

खािी पड् ेहै।्
कलुह्ाड़ीघाट जगंल मे ्अब...
घायि हएु  थ,े उनह्े ् उपचार क े लिए राजधानी क े एक
लनजी असप्ताि मे ्भत््ी कराया गया  ह।ै वत्दमान मे ्िोनो्
जवानो ् की सस्थलत सामानय् ह।ै रायपरु आईजी अमरशे
कमुार लमश््ा, गलरयाबिं पलुिस अधीक््क  लनलखि राखचेा,
ओलिशा क े नआुपाडा पलुिस अधीक््क राघवेद््् गूिंािा,
ओलिशा िीआईजी नकस्ि  ऑपरशेन अलखिशे््र लसहं
और कोबरा कमािंेट् िीएस कथतै इस मठुभडे की
मॉलनटलरगं  कर रह ेहै।् 
सीएम साय का फोकस...
घोरणाए ंभी कर सकत ेहै।् िमब् ेअस्् ेबाि इस बार गणततं््
लिवस पर मुखय्मंत््ी लवषण्ुिेव साय सरगुजा लजिा
मखुय्ािय मे ्धव्जारोहण करेग्।े मखुय्मतं््ी श््ी साय क ेइस
प््सास को राजनीलत की िलृ््ि स ेकाफी महतव्पणू्द माना
जा रहा ह।ै इसक ेपवू्द ततक्ािीन मखुय्मतं््ी िा.रमन लसहं
न ेवर्द 2011 मे ्गणततं्् लिवस प धव्जारोहण लकया था। िखेा
जाए तो छत््ीसगढ़ ् की राजनीलत मे ् सरगजुा सभंाग का
अहम योगिान ह।ै राजनीलतक मानय्ता ह ै लक सरगजुा
एव ं बस््र सभंाग मे ् जीत हालसि करन े वािा िि ही
सरकार बनान े मे ् सफि होता ह।ै कागं््से सरकार मे्
सरगजुा को यह राजनीलतक महतव् नही ्लमिा था िलेकन
वर्द 2003 मे ्छत््ीसगढ़ ्की बागिोर सभंािन ेवाि ेिा.रमन
लसहं की सरकार न ेयह सालबत कर लिया लक सरगजुा के
सभी 14 सीटो ् पर जीत हालसि लकए लबना सत््ा हालसि
करना आसान नही ् ह।ै इस राजनीलतक बारीकी को
समझन े क े बाि उनह्ोन् े सरगजुा को कनेद््् मे ् रखकर
काम लकया। इसक ेबावजिू व ेसभी सीटो ्को हलथयान ेमे्
कामयाब नही ्हो सक।े
राजनीपतक बदलाव...
नगरीय लनकाय एव ंलजिास््रीय पचंायत चनुाव मे ्भाजपा
की जीत क े लिए सरगजुा क े राजनीलतक पलरिकृय् को
बििन ेकी कोई कोर-कसर नही ्छोड्ेग्।े सगंठन चनुाव
मे ् भाजपा न े बिरामपरु लजिाधय्क्् को छोडक्र सारे
चहेरो ्को बििकर राजनीलतक बििाव िान ेका सिंशे
लिया ह।ै
महाकुभं अगन्नकारं मे ्आतंकी...
कुभं मिेा क््ते्् मे ्घटना क ेलिन या एक लिन पहि ेआने
वािो ्की कुिंिी खगंिनी शरु ्कर िी ह।ै एटीएस न ेअब
तक कुभं मिेा क््ते््  क े600 कमैरो ्स ेसीसीटीवी फटुजे
खगंािे है।् इन फटुजे को लफलट्र करक ेयपूी  क ेआठ
जोन स््रीय टीम को काम पर िगाया गया ह।ै इसमे्
सलंिगध्ो ्की लशनाखत्  कर पहचान की जा रही ह।ै
टीपाखोल रमे मे ्घमून.े..
जॉय िकडा् उम्् 25 वर्द वत्दमान मे ्लिलि्ी मे ्रहकर पढ़ा्ई
करता ह।ै जॉय की माता लजिंि सक्िू मे ्पढ़ा्ती है,् कछु
लिनो ्पहि ेही वह छटु््ी मे ्आया था और वापस लिलि्ी
जान े वािा था। लिलि्ी जान े स े पवू्द मगंिवार की शाम
करीब 4 बज ेजॉय अपन ेिो िोस््ो ्क ेसाथ टीपाखोि िमे
घमुन ेक े लिए गया था। व ेतीनो ्बि्टूथू सप्ीकर स ेगाना
सनु रह े थ,े इसी बीच सप्ीकर पानी मे ् लगर गया। ऐसी
सस्थलत मे ् जॉय पानी स े सप्ीकर लनकािन े की कोलशश
करन ेिगा, लकतं ुवह गहराई मे ्चिा गया और िबू गया।
चुलंक उसक ेिोनो ्िोस््ो ्को भी तरैन ेनही ्आता था, ऐस ेमे्
उनह्ोन् ेउस ेबचान ेकी कोलशश नही,् िलेकन नाकाम रह।े
इसक ेबाि आनन फानन मे ्उसक ेिोनो ्िोस््ो ्न ेलकसी
तरह कोतरा रोि पलुिस स ेसपंक्फ लकया और इस घटना
की सचूना िी। लजसक े बाि गोताखोरो ् की टीम सलहत
पलुिस भी मौक े पर पहुचंी। मधय् राद््ि तक चलता रहा
रसेक्य् ू अदियान : इस सबंधं मे ् लमिी जानकारी के
अनसुार रात करीब 10 बज ेरसेक्य् ूअलभयान शरु ् लकया
गया था, जो करीब 3 बज ेतक चिता रहा। लकतं ुअधंरेा
होन ेक ेकारण रसेक्य् ूअलभयान मे ्कई तरह की समसय्ाएं
आ रही थी। ऐसी सस्थलत मे ् सबुह 6 बज े स े पनु: रसेक्य्ू
अलभयान शरु ्लकया गया। लजसक ेबाि करीब एक स ेिढ़े्
घटं ेकी मशक््त क ेबाि गोताखोर टीम को शव लमिा।
शव का पचंनामा होन ेक ेबाि पोसट्माट्दम क ेलिए लजिा
असप्ताि भजेा गया, जहा ं पोसट्माट्दम उपरातं अलंतम

पबलासपरु मे ्654 मकान खाली...
थी। इसमे ्भी िलेकन िोगो ्न ेरल्च नही ्लिखाई और लसफ्फ 76 बलुकगं
ही हो सकी ह।ै अब पहि ेचरण मे ्इतन ेही मकानो ्को बनान ेका
फसैिा लिया गया ह,ै तालक पसै ेकी बरबािी नही ्हो और बुलंकग-
लशसट्टगं स ेपहि ेमकान किंम न हो जाए। यहा ंका टेि्र भी तीन
बार लनरस्् हो चकुा ह।ै अब चाथैी बार मे ्टेि्र फाइनि करत ेहएु
बडी् मसुक्कि स े काम शरु ् हो सका ह।ै इसक े साथ ही जलि् ही
कोनी-लबरकोना माग्द पर बनन ेवािी कॉिोनी का काम शरु ्करने
की बात कही जा रही ह,ै िलेकन यहा ंभी बलुकगं को िकेर सिंहे ह।ै
िसूरी ओर लतफरा बस सट्ैि् मे ्बन ेअलभिारा पलरसर मे ्रो हाउस
तो लफर भी काफी हि तक लबक गए है ्िलेकन टि्टै और अपाट्दमेट्
खािी है।् लचलह्ाटी मे ् भी 50 क े करीब मकान खािी पड् े है ् और
किंम हो रह ेहै।् छत््ीसगढ़ गहृ लनमा्दण मिंि मे ्सकैडो् ्मकान ऐसे
भी है ्जो लबक तो गए है,् िलेकन आबाि नही ्हएु है।् इन मकानो ्मे्
ताि ेिटक रह ेहै।् परसिा, सकरी, बहतराई, खमतराई मे ्भी बने
हाउलसगं बोि्द क ेमकान खािी पड् ेहै।् इन मकानो ्को खरीिन ेके
बाि मकान मालिक जान ेको तयैार नही ्ह।ै वही ्िोकशन का सही
चयन नही ्होन ेक ेकारण इन मकानो ्मे ्रहन ेक ेलिए लकराएिार
नही ्लमि रह ेहै।् हािालंक अलभयान चिाकर हाउलसगं बोि्द मकानो्
को सिे कर रहा ह।ै सिे बढ़ान ेक े लिए मकानो ्की सस्थलत और
िोकशेन आनिाइन कर लिया गया ह।ै  बोिरी मे ्19 लाख स े52
लाख तक क ेमकान : लबिासपरु लजि ेकी बात करे ्तो िगातार
बढ़ती कीमतो ्क ेकारण िोग हाउलसगं बोि्द क ेमाकन खरीिन ेसे
कतरा रह ेहै।् बोिरी मे ्जहा ंनया प््ोजकेट् िाचं लकया गया ह,ै उसी
की बात करे ्तो मकानो ्की कीमत 19 िाख स ेिकेर 52 िाख रप्ए
तक ह।ै इसमे ्एिआईजी, एमआईजी और एचआईजी क ेमकान
शालमि है।् यहा ंकिु 473 मकान बनाए जान ेहै ्िलेकन 76 िोगो ्ने
ही बलुकगं की ह।ै कम बलुकगं को िखेत ेहएु अलधकालरयो ्न ेपहिे
चरण मे ्बलुकगं क ेलहसाब स ेही घर बनान ेका फसैिा लिया ह।ै 
मकान और दकुान बचेकर ...
िाख तक क े 700 स े अलधक मकान खािी पड् े है।् मकान नही्
लबकन े क े कारण लबिासपरु लिलवजन मे ् कम्दचालरयो ् को वतेन
भगुतान का सकंट भी कछु महीन ेपहि ेपिैा हो गया था। मखुय्ािय
स ेकोई फिं नही ्भजेा जा रहा था और साफ कह लिया गया था लक
मकान और िकुान बचेकर फिं जनेरटे लकया जाए।
सबस ेबड़ी कमजोरी...
अकस्र लशकायते ् लमिती रहती है।् मकानो ्की कीमत भी प््ाइवटे
सकेट्र क ेिगभग बराबर ही ह।ै हाउलसगं बोि्द का एक प््ोजकेट्
लचलह्ाटी मे ्आया उस समय वह क््ते्् िवेिप ही नही ्था। आज भी
वहा ं सलुवधाओ ् का अभाव ह ै और शहर स े िरू माना जाता ह।ै
बहतराई- खमतराई मे ्बनी कािोलनया ंअभी तक परूी तरह आबाि
नही ्हो सकी ह।ै हाउलसगं बोि्द की सबस ेअचछ्ी कािोनी मगंिा को
माना जाता ह।ै परसिा और सकरी मे ्बनी कािोलनयो ्मे ्भी मकान

ससंक्ार क ेलिए शव को पलरजनो ्को
सौप् लिया गया ह।ै
बुधवार को दिल्ली जाने वाला था
यवुक : इस सबंधं मे ्बताया जा रहा है
लक वह कछु लिनो ् पहि े ही छटु््ी पर
आया हआु था और घर स ेअपनी मा ंको
िोनो ्क ेसाथ घमून ेजान ेकी बात कह
कर लनकिा था। इसी बीच शाम को यह
हािसा हो गया। जानकारी क ेअनसुार
बधुवार का ही उसकी छटु््ी खतम् हो
रही थी, इसलिए वह वापस लिलि्ी जाने
वािा था।
पनद्गलीय मयेर ...
जाएगं।े इसक ेसाथ ही लनि्दिीय चनुाव
िडन् ेवाि ेमयेर, पालिकाधय्क््, पार्दिो्
को मकुत् प््तीक लिए जाएगं।े य े लचनह्
मानय्ता प््ापत् राजनीलतक ििो ् से
अिग होग्।े
पनकायो ्क ेपार्गदो ्क.े..
अिमारी, गबुब्ारा, बलि्ा, मोलतयो ् का
हार, साईलकि पंप, नालरयि फामद्,
चारपाई, कोट, कटिह, लबसस्कट,
कमैरा, फिू गोभी, लिश एटंीना, लबजिी
का खभंा, गसै का चलूह्ा, हाथगाडी्,
तलकया, हािंी, आरी, सक्िू का बस््ा,
पानी का जहाज, झिूा, लचमटा, तरबजू,
हिेमटे, कपंय्टूर, लमकस्ी, रम् किूर,
टीवी लरमोट और टिेीलवजन। 

न्यायालय तहसीलदार राजनांदगांव
पजला राजनांदगांव (छ.ग.)

-:: ईश्तहार ः:-
रा.मा.क्््. 202410090800097 ब/121/ 

वष्व-2024-25
एतद ्द््ारा समस्् ग््ामवासी/ आम जनता को

सूहचत हकया जाता िै हक आवेदकगण श््ी मिेश
कुमार आ. मदनलाल िंरेलवाल एवं अनय् 01
हनवासी कामठी लाईन राजनांदगावं द््ारा ग््ाम
लिोली सस्थत भूहम िसरा नंबर 200/7 का रु.
रकबा 1.00एकर एवं आवेदक क््. 02 सीमा देवी
ि.प. मिेश िंरेलवाल के नाम पर िसरा नंबर
200/2 रकबा 1.00 एकर से लगी िुई शासकीय
भूहम िसरा नंबर 200/1 रकबा 1.00 एकर मे्
सस्थत भूहम मे ्से 0.30एकर भूहम को अंतरण हकये
जाने का लेि हकया गया िै। उकत् ि््करण मे ्जांच
िेतु इस नय्ायालय मे ्हवचारािीन िै।

उकत् वहण्वत भूहम को आबंरन हकये जाने मे्
हजस हकसी को कोई आपह््ि / दावा ि््स््ुत करना
िो तो वे पेशी हदनांक 07.02.2025 तक हलहित
मे ्मेरे नय्ायालय मे ्सव्ंय अथवा अपने अहभभाषक
के माधय्म से दावा / आपह््ि ि््स््ुत कर सकते िै।
हनिा्वहरत हतहथ के पश््ात ि््ापत् दावा / आपह््ि पर
कोई हवचार निी हकया जावेगा।

अतएवं उकत् ईशत्िार आज हदनांक
22.01.2025 को मेरे सव्ंय के िस््ाक््र एवं
नय्ायालय की मुिर से जारी हकया गया।
जारी हदनांक- 22.01.2025
सुनवाई हदनांक- 07.02.2025

तहसीलदार
राजनांदगांव (छ.ग.)मुहर

पवज््ापन क््मांक: 2/2024
सी एस आई आर केद्््ीय नमक व समुद््ी रसायन अनुसंिान संसथ्ान,

भावनगर मे ् वेतन मेह््िकस् के 0 लेवल-11 मे ् वैज््ाहनक के 06 पद [03
अनारह््कत, 02 ओबीसी और 01 एससी) के हलए योगय् भारतीय उमम्ीदवारो्
से ऑनलाईन आवेदन आमंह््तत हकए जाते िै।्
ऑनलाइन आवेदन जमा करने की ि््ारंहभक हतहथ: 06-01-2025 ि््ातः 10:00 बजे से
ऑनलाइन आवेदन करने की अंहतम हतहथ: 05-02-2025 राह््त 11:59 बजे

हवस््ृत जानकारी के हलए, कृपया संसथ्ान की वेबसाइर www.csmcri.res.in/
jobs देिे।

CBC 36212/12/0002/2425

सी एस आई आर के्द््ीय नमक व समुद््ी रसायन अनुसंधान संस्थान
पगजुभाई बधेका माग्ग, भावनगर-364002 (गुजरात) (सी.एस.आई.आर.

पवज््ान और ि््ौद््ोपगकी मंत््ालय के अंतग्गत काय्गरत स्वायत्् संस्थान)

सही/-
प््शासन ननयंत््क CBC- 01375/11/0005/2425

    LAST DATE FOR APPLICATIONS, FEBRUARY 28, 2025   

(A Government of India autonomous organization under Ministry of
Agriculture and Farmers Welfare) 

Bambala, Kota Road, Jaipur-302033 (Rajasthan)

Two Year Post Graduate Diploma in Agri-Business
Management
Two Year Post Graduate Diploma in Innovation,
Entrepreneurship and Venture Development
Two Year Post Graduate Diploma in Sustainability
Management

ADMISSIONS OPEN
2025-27

Apply 
Now!

BNMS@BS TR (ENQ HMPTHQX):
Enq @AL - 8209979481, hmen.`al~bbrmh`l.`b.hm
Enq HDU - 8619210388, ofchdu~bbrmh`l.`b.hm
enq R@L - 8762243310, hmen.ofclr`l~bbrmh`l.`b.hm

Scan the QR code:

LNQD HMENQL@SHNM UHRHS:
vvv.bbrmh`l.fnu.hm

C.C.S National Institute of Agricultural Marketing

कांग््ेस ने लगाया बड़्ा आरोप 
केजरीवाल सरकार ने ककया

382 करोड़ का घोटाला!

एिे्सी:नई रिल्ली

कांग्े्स के राष््््ीय कोषाधय्क््
अजय माकन ने आम आदमी
पार््ी पर 382 करोड रप्ये के नए
घोराले के आरोप लगाए िै।्
अजय माकन ने बुिवार को
ि््देश कांग्े्स काया्वलय मे्
संवाददाताओ ्को संबोहित करते
िुए किा हक हदलल्ी मे ्एक पार््ी
का गठन भ््ष््ाचार के हिलाफ
िुआ था। उस वकत् एक नेता कैग
की हरपोरव् लाकर कांग्े्स के
हिलाफ झंरा उठाते थे, लेहकन
अब विी कैग हरपोर्े्् उनके
भ््ष््ाचार के बारे मे ् बता रिी िै।्
माकन ने किा हक कैग की 14
हरपोरस््व सामने आई िै।् ये आप 
सरकार पर भ््ष््ाचार के गंभीर

राष््््ीय
कोषाध्यक््
माकन ने
कैग की
ररपोर्ट का
रकया रिक्् 

आरोप लगा रिी िै।् इनमे ् एक हरपोर्व
काफी गंभीर िै। कैग की यि हरपोर्व
बताती िै हक राष््््ीय राजिानी मे ्382
करोड ् रप्ये का सव्ासथ्य् घोराला 
िुआ िै। अजय माकन ने किा हक
कांग््ेस के काय्वकाल मे ्हदलल्ी मे ्तीन
असप्तालो ् के हनमा्वण का काय्व शुर्
िुआ था, लेहकन केजरीवाल सरकार
मे ् इसके हनमा्वण मे ् लगातार देरी की
गई। इसकी वजि से हनहवदा का पैसा
बढत्ा गया। 

मर््ोक के टैबलॉयर ने प््िंस
हैरी मुकदमे मे् मांगी माफी 

लदंन। रप्र्व मर््ोक क े ह््िहरश
रबैलॉयर न े ह््िसं िरैी की हनजता
क े उलल्घंन स े जडु् े मकुदम े मे्
उनस े माफी मागं ली ि।ै िरैी के
वकील रहेवर शरेबोन्व न े  यि
जानकारी दी। मर््ोक क ेमहलकाना
िक वाल े समाचार समिू ‘नय्जू
ग््पु’ न ेिरैी स ेअि््तय्ाहशत रप् से
माफी मागं ली ि ै और वि अपने
ह््िहरश रबैलॉयर ‘द सन’ और
अब बदं िो चकु े ‘नय्जू ऑफ द
वलर््व’ क े हिलाफ दायर हनजता
क े उलल्घंन स े जडु् े मकुदम े के
हनपरार ेक ेहलए उनि्े ्बडी् राहश का
भगुतान करगेा। 

श््ीलंका ने 41 भारतीय मछुआरो् को भेजा स्वदेश 
कोलंबो। श््ीलंका नौसेना द््ारा हिरासत मे ्हलये गये 41 भारतीय मछुआरो ्को
यिां के अहिकाहरयो ्ने सव्देश वापस भेज हदया िै। भारतीय हमशन ने बुिवार
को यि जानकारी दी। दोनो ् देशो ् के मछुआरो ् को अनजाने मे ् एक-दूसरे के
जलक््ेत्् मे ्घुसने के कारण अकस्र हगरफत्ार हकया जाता िै। भारतीय उच््ायोग
ने यिां ‘एकस्’ पर किा, ‘41 भारतीय मछुआरो ्को श््ीलंका से सफलतापूव्वक
वापस लाया गया! वे अपने-अपने घरो ्के हलए रवाना िो गये िै।्’ 
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रायपुर, गुर्वार
23 ििवरी 2025

वासन िो योगासनो ्मे ्सबसे सरल आसन माना
जाता है। हालांरि यह इतना सरल आसन है नही,्

बस देखने मे ्लगता है। हां, यह सरल उनह्ी ्लोगो ्िे रलए
है, रजनह्े ् अचछ्ी तरीिे से इसे िरने िा अभय्ास है।
बहरहाल, यह सरल माना जाने वाला आसन िरीर और
मन िे रलए बहुत फायदेमंद है। 
सुधरे म�ेटंल हेलथं: िवासन िरने से डीप मेट्ल हीरलंग
होती है। िरीर मे ्अचछ्े नय्ूरोिेरमिलस् बनते है,् रजससे
मूड अचछ्ा रहता है। यह आसन िरने से िरीर िो गहराई
से आराम रमलता है। रनयरमत िवासन िरने से िरीर िो
न रसफ्ि ऊजा्ि और ताजगी रमलती है बकल्ि यह मन और
िरीर िो एिाग्् िर देता है। वास््व मे ् यह िरीर िो
आराम देने वाला आसन है। कय्ोर्ि यह बहुत तेजी और
पूण्िता से तनाव दूर िरता है। 
शारीहरक लाभ: िवासन िरने से िरीर िा उच््
रकत्चाप सामानय् होता है। अरनद््ा िी समसय्ा दूर होती
है। रसरदद्ि, थिान और हलि्े अवसाद से राहत रमलती
है। सरद्ियो ्मे ्जब मन बुझा सा और िरीर थिा सा रहता
है, संक््मण िे बहुत जय्ादा चांस होते है,् उस समय
रनयरमत रप् से िवासन िरने पर न िेवल संक््मण
जैसी कस्थरतयो ्से बचाव होता है बकल्ि िरीर िी बहुत
सारी परेिारनयो्और रचंताओ ्से राहत रमलती है। 
करने का सही तरीका: िवासन िरने िे रलए पहले
अपने योगा मैट पर पीठ िे बल लेट जाएं। लेरिन लेटते
समय रिसी िुिन या तरिया िा इस््ेमाल न िरे।् अगर
आपिा योगा मैट सखत् सतह पर हो तो और अचछ्ी बात
है। रबलि्ुल आराम िी मुद््ा मे्
लेटे हुए अपनी आंख बंद िर ले,्
रफर दोनो् पैरो ् िो एि दूसरे से
अलग िर ले ् और इस दौरान
आपिे पैरो ् िे दोनो् अंगूठे
अपनी-अपनी साइड िी तरफ
झुिे हुए हो।् आपिे हाथ भी इस
दौरान िरीर िे साथ ही
तनावररहत मुद््ा मे ् होने चारहए।
हथेरलयो ् िो खुला रखे।् िुछ
रमनटो ् ति तनावररहत मुद््ा मे्
लेटे रहने िे बाद अब िीरे-िीरे
िरीर िे रवरभनन् रहसस्ो ्पर धय्ान
दे ् और ऐसा िरते समय अपनी

सांस लेने िी गरत िो रबलि्ुल िीमा िर दे।् इससे आप
िीरे-िीरे मेरडटेिन मे ्उतरने लगेग्े। लेरिन अगर ऐसा
िरते हुए आलस या उबासी आए तो सांस लेने िी रफत्ार
िो तेज िर दे।् िवासन िरते समय सोना नही ्चारहए। 
हरलैकसं को एंजवंाय कर�े:ं िवासन दरअसल एहसास
िा आसन है, इसरलए जब ररलैकस् िी मुद््ा मे ् अपने
योगा मैट मे ्लेटे हो ्और बहुत िीमी गरत से सांस ले रहे
हो,् उस कस्थरत िो एंजव्ाय िरते हुए सोचे ्रि जब आप
सांस ले रहे है ्तो वह सांस पूरे िरीर मे ्िीरे-िीरे फैल रही
है और आप इसिे जररए िही ्जय्ादा ऊजा्िवान होते जा
रहे है।् जब आप सांस छोड रहे है,् उस समय िरीर िांत
होता जा रहा है। इस समय मन मे ्िुछ और न लाएं, रसफ्ि
अपने िरीर पर ही धय्ान रखे।् मन िी गहराइयो ्ति िांरत
िा आनंद ले।् 10 से 12 रमनट ति इसी ररलैकस् मुद््ा मे्
रहे।् अब जब िरीर मे ् ऊजा्ि महसूस होने लगे तो एि
तरफ िो िरवट ले ले।् इस दौरान भी आंखे ्बंद रखे ्और
एि रमनट ति इसी कस्थरत मे ्रहे,् रफर िीरे िीरे उठे ्और
पालथी मारिर सुखासन िरे।् िुछ गहरी सांसे ्ले ्और
झटिे से उठने िी बजाय अपने आस-पास मे ्चल रहे
माहौल िे साथ आतम्सात हो ् और इसी क््म मे ् आंखे्
खोल दे।् िम से िम दो बार इस प््र््कया िो दोहराएं। *

शवासन, सबसे सरल और बहुत फायरेमंर आसन है। इसे करने मे् ज्यारा शारीधरक
मेहनत नही् लगती। यह मन और तन रोनो की थकान को रूर करता है। लेधकन

इसे करते समय सजग रहना चाधहए। इस बारे मे् धवस््ार से जाधनए।

िी एि एनज््ी हीरलंग मैथड है। यह
एि जापानी नेचुरोथेरेपी मैथड है।

डॉकट्र रमिाओ ऊसुई ने इस ि््ीटमेट् मैथड
िो खोजा और रविरसत रिया था। उनिे
बताए तरीिे िे अनुसार ही इसमे ्यूरनवस्िल
लाइफ एनज््ी िो चैनल रिया जाता है।
उसिे द््ारा ही हम अपने रोगो ्िो और दूसरे
िे रोगो ् िो ठीि िरने मे ् सहायि हो 
सिते है।् 
हीहलंग मैथड: रेिी हीरलंग मे ् परट्ििुलर
बॉडी पाट्ि िो टच िरिे, िरीर िे रवरभनन्
चक््ो ् िे द््ारा या रफर रडसट्ेस् पर मौजूद
वय्कक्त िो भी हील रिया जा सिता है
कय्ोर्ि एनज््ी रडसट्ेस् िो ि््ैवल िर सिती
है। अनय् हीरलंग मैथडस् से रेिी िई मायने मे्
अलग है कय्ोर्ि इसमे ् रिसी भी प््िार िी
मेरडरसन नही ् दी जाती है। इस हीरलंग मे्

िेवल यूरनवस्ि मे ्मौजूद पय्ोर और पॉरजरटव
लाइफ फोसि् एनज््ी िे द््ारा वय्कक्त िे
रफरजिल, मेट्ल, इमोिनल और रसप्््चुअल
लेवल पर जो प््ॉबल्मस् होती है,् उसे ि््ीट िर
सिते है।् 
हर रोग म�ेंकारगर: रफरजिल हेलथ् से जुड्े
इशय्ूज मे ्भी यह हीरलंग इफेकक्टव होती है।
लेरिन अगर रोग िे िुरआ्ती स््र पर यह
हीरलंग ली जाए तो वो जलद्ी ठीि हो जाता

लेरिन थड्ि या फोथ्ि सट्ेज िे रोग, क््ॉरनि
रडजीज या जनम्जात रोगो ्िो हील िरने मे्
थोडा् अरिि समय यानी अरिि थेरेपी
सेिंस लग सिते है।् इस हीरलंग मैथड से
रिसी रोग िो ठीि होने मे ् रितना समय
लगता है, यह हर वय्कक्त िे रलए अलग हो
सिता है और रोग िी िंडीिन पर रनभि्र
िरता है। िुछ रोग चार-पांच सेिंस मे ् ही
ठीि हो जाते है ्तो िुछ िो हील होने मे ्दो-
तीन महीने या उससे अरिि समय ति
ि््ीटमेट् लेना पड ्सिता है।
नही ंहोता साइड इफेकटं: इस ि््ीटमेट् मैथड
िी यह भी खारसयत है रि अगर रिसी रोग
िे रलए आप िोई मेरडरसन ले रहे है,् रोग िी
डायगन्ोरसस िे अनुसार िोई और ि््ीटमेट् ले
रहे है ्तो उसिे साथ भी इसे ले सिते है।् रेिी
हीरलंग रिसी अनय् ि््ीटमेट् मैथड मे्
इंटरफेयर नही ् िरती है और न इसिा िोई

साइड इफेकट् होता है।
एकच्ुअली यह पेिेट् िे
एनज््ी लेवल िो उसिे
ऑरा िो बैलेस् िरते
हुए रोग िा उपचार
िरती है। यह बात भी
धय्ान रखने िी है रि
रेिी हीरलंग िे िोई
साइड इफेकट्स् तो नही्
होते है,् लेरिन िई बार
रिसी रोग िे ि््ीटमेट् मे्
जब टॉकक्सरसटी

ररलीज होती है, एनज््ी चक्् कल्ीन होते है ्तो
वय्कक्त िो िुछ असहज महसूस हो सिता
है। लेरिन ऐसा साइड इफेकट् िे िारण नही्
होता है। इसरलए ऐसा महसूस होने पर भी
हीरलंग लेते रहना चारहए। िुछ समय बाद वो
असहजता दूर हो जाएगी। इसिे ि््ीटमेट् िे
दौरान रिसी रविेर र््पिॉिन िी जरर्त
नही ् होती है लेरिन हीरलंग िे दौरान पानी
अरिि माि््ा मे ्पीना फायदेमंद होता है।
डेली रटंीन म�ें कर�ें शाहमल: रेिी एि
बहुत पॉरजरटव एनज््ी टूल है। इसे िोई भी
सीखिर अपनी डेली रट्ीन मे ्िारमल िर
सिता है। यह सेलफ् ग््ोथ िे रलए बहुत
फायदेमंद है। इससे आपिा सि्््ेस लेवल
िंि््ोल रहता है। आप रफरजिली, मेट्ली
और इमोिनली बैलेस्ड्, हेलद्ी और
एनज््ेरटि रह सिते है।् *पंंसंंुहत: हवजंंान भूषण

योगोपचार / लदव्यज्योलत ‘िंदि’

सबसे सरल लेडकन बहुत फायदेरंद है शवासन 

रे

न रदनो ् गली-मुहलल्ो ् मे ् रजम िी
भरमार और सोिल मीरडया मे ्हेलथ्
संबंरित िंटेट् िी बाढ िो देखिर
िई लोग बडी हतािा मे ्रहते है ्रि वे

पया्िपत् िसरत नही ्िर पाते, जैसा बािी लोग िर
रहे है।् यह हतािा तब और बढ जाती है, जब दफत्र
मे ्हमारे बगल मे ्बैठा िोई िखस् हर रोज अपने
घंटो ् पसीना बहाने िे रिसस्े आपिो या दूसरे
िुलीगस् िो सुनाता हो या यू-ट्ू्ब या रफर एकस्
मे ् जब हम सेरलर््िटीज िो रजम से अपनी
आिर्िि और टोड् बॉडी िे साथ रनिलते हुए
देखते है।् सव्ासथ्य् रविेरज््ो ्िा मानना है रि इस
तरह िी बाते,् खबरे ्और रीले ्उन लोगो ्िो मन ही
मन िुढने िे रलए बाधय् िरती है,् जो रदल मे ्चाह
रखने िे बावजूद भी हर रदन एि से दो घंटे पसीना
नही ् बहाते। लेरिन ऐसे लोगो ् िे रलए एि नही्
िई अचछ्ी और रचंतामुकत् िरने वाली हेलथ् नय्ूज
आई है।् इनिे बारे मे ्आप भी जारनए।
क्या कहता है डब्ल्यूएचओ
डबल्य्ूएचओ यानी रवश्् सव्ासथ्य् संगठन िे
मुतारबि हम सपत्ाह मे ्अगर 150 से 300 रमनट
िी मधय्म तीव््ता वाली एकस्रसाइज जैसे तेज
तेज चलना, साइरिरलंग या रफर 75 से 150 रमनट
वाली फासट् एकस्रसाइज जैसे दौडना आरद िर ले्
तो भी सेहतमंद रह सिते है।् िई और महतव्पूण्ि
िोि अधय्यन भी बताते है ् रि रफट और चुस््
दुरस््् रहने िे रलए हफत्े मे ्3 से 4 घंटे िी िसरत
पया्िपत् होती है, बित््े यह सही तरीिे से िी गई हो। 
कई स्टडीि भी करते है् प््ूि
‘द जनरल ऑफ द अमेररिन मेरडिल
एसोरसएिन’ मे ् छपे एि अधय्यन िे मुतारबि
हफत्े मे ् 3 से 4 घंटे िी गई एरोरबि और सि्््ेथ्
ि््ेरनंग एकस्रसाइज से रदल िी बीमाररयो ्िा 20 से
30 फीसदी खतरा िम हो जाता है। इसी क््म मे्
साल 2020 मे ् प््िारित हुई लॉसेट् सट्डी िे
मुतारबि भी सपत्ाह मे ् अगर 3 घंटे िी
एकस्रसाइज सही तरीिे से िर ली जाए तो रजंदगी
मे ्दो से तीन साल िा इजाफा हो जाता है।
कैिा हो वक्कआउट प्िाि
अब सवाल उठता है रि हफत्े मे ्जब 3 से 4 घंटे
िी एकस्रसाइज िरनी हो तो इसिी योजना िैसे
बनाएं और इसिे तहत िौन-िौन सी
एकस्रसाइज िी जा सिती है,् जो जय्ादा से जय्ादा
फायदेमंद हो?् इस बारे मे ् रफटनेस रविेरज््ो ् िी
एि बात याद रखनी चारहए रि वय्ायाम िरना
अपने आप मे ् एि िला है। यह महज िारीररि
श््म या एकक्टरवटीज ति ही सीरमत नही ्होती है,
इसमे ्बेहतर तिनीि, अनुिासन और संतुलन िे
ज््ान िा भी िारमल होना जरर्ी है। कय्ोर्ि जब
सही तिनीि िे साथ हफत्े मे ् 3 से 4 घंटे िी
िसरत िी जाती है, तब उसिे इस स््र िे फायदे
रमलते है।् गलत तरीिे से िी गई एकस्रसाइज से
चोट लगने िा खतरा बढ जाता है और ऐसे लोगो्
िे रलए तो यह खतरा और भी जय्ादा होता है, जो
हफत्े मे ् इतने िम समय िे रलए एकस्रसाइज
िरते है।् ऐसे लोगो ् िो वजन उठाने िी सही
पोजीिन िा भी खय्ाल रखना चारहए वना्ि पीठ या
जोडो ् पर इसिा खतरनाि असर हो सिता है।
हालांरि हर वय्कक्त िी िारीररि संरचना रभनन्

होती है, साथ ही हर रिसी िे रफटनेस िा स््र
और उसिे लक््ण भी अलग-अलग होते है।्
इसरलए िई बार जो वय्ायाम एि वय्कक्त िे रलए
सही होता है, वही दूसरे िे रलए नुिसानदायि हो
सिता है। 
ह्दय को बिाता है स्वस्थ
हफत्े मे ् महज 3 से 4 घंटे िी एकस्रसाइज िा
आपिो सबसे जय्ादा फायदा तब रदखता है, जब
आप उसिे पहले रबलि्ुल ही एकस्रसाइज न
िरते रहे हो।् मसलन, अगर आप पूरे समय बैठे
रहते है,् तो थोडी सी िसरत भी आपिे रलए रदल
संबंिी रोगो ्िे जोरखम िो िाफी िम िर देती है।
सपत्ाह मे ् दो बार आपने अगर एि-एि घंटे िी
साइरिरलंग िर ली या 75 से 150 रमनटो ्ति तेज
गरत से वॉि िर रलया, तो हद्य संबंिी रोगो ्से
होने वाली मौत िा जोरखम 20 फीसदी ति िम
हो जाता है। िम िसरत वास््व मे ्सबसे जय्ादा
रदल िी सेहत िे रलए फायदेमंद होती है। जो
वय्कक्त रबलि्ुल ही एकस्रसाइज नही ्िरता और
जय्ादातर समय बैठा रहता है, उसमे ्सबसे जय्ादा

रदल से संबंरित बीमारी होने िा ही खतरा रहता है। 
होते है् कई अन्य िायदे
3-4 घंटे िी सापत्ारहि एकस्रसाइज से भी
मर््सषि् मे ् डोपामाइन और एंडोरफ्िन हाम््ोन
स््ारवत होते है ्रजससे आपिा मूड बेहतर होता है।
हर हफत्े महज 3 घंटे िी एकस्रसाइज भी आपिे
मेटाबॉरलजम् िो तीव्् और सव्सथ् रखता है और
टाइप-2 डायरबटीज जैसे रोगो ् से बचाता है।
लेरिन हां, जब 3 से 4 घंटे िी एकस्रसाइज पूरे
हफत्े मे ्िरनी हो तो या तो इसे 45-45 रमनट िे
हफत्े मे ् चार सेिन मे ् बांट ले ् या एि ही रदन
लगातार तीन से चार घंटे िी साइरिरलंग या तेज-
तेज चलना या सि्््ेथ् ि््ेरनंग िर ले।् लेरिन सि्््ेरचंग
िुछ रमनट हर रदन िरनी चारहए। इस वय्वकस्थत
तरीिे से िरने पर हफत्े मे ् 3 से 4 घंटे िी
एकस्रसाइज भी आपिो सव्सथ्, चुस््-दुरस््् और
टोड् रखेगी।
बढ्िे िगता है वक्कआउट टाइम
वीिली 3-4 घंटे वि्िआउट पल्ान िे पीछे एि

अप््तय्क्् वास््रविता यह भी जुडी है रि अगर
आप सपत्ाह मे ् रनयरमत रप् से 3 से 4 घंटे िी
िसरत िे रलए वकत् रनिालते है ् तो िीरे-िीरे
रबना प््यास रिए खुद ही आपिे ये घंटे बढ जाएंगे
और इसिा आप पर िोई अरतररकत् तनाव भी नही्
पडेगा। इसरलए िम समय िे मोरटवेिन से
एकस्रसाइज िी िुरआ्त िरने वाले िई लोग
बाद मे ् हर रदन आराम से दो से ढाई घंटे ति
िसरत िरने लगते है।् 
वक्कआउट इंटेलिटी भी है महत्वपूर्ण
रबलि्ुल िसरत न िरने िी तुलना मे ्सपत्ाह मे्
3-4 घंटे िी िसरत बहुत उपयोगी है और अगर
आप हाई इंटेर्सटी इंटरवल ि््ेरनंग (रहट) जैसी
िसरत 30 रमनट िे रलए भी िरते है ्तो इसिा
उतना ही फायदा होगा, जो हफत्े मे ्3 से 4 घंटे िी
गई सामानय् गरत वाली िसरत से रमलता है।
दरअसल, छोटी-छोटी िसरते ् िई बार जय्ादा
प््भावी और जय्ादा नतीजापरि होती है।् बल्ड
प््ेिर और िोलेसि्््ॉल िो रनयंर््ित िरने मे ्हर रदन
िी गई 20 रमनट िी रहट एकस्रसाइज हफत्े भर
हर रदन िीरे-िीरे एि घंटे िी वॉि िरने से बेहतर
है। मगर इस बात िा धय्ान रखना, हर हाल मे ्बहुत
जरर्ी है रि िम समय िे रलए िी गई इस
एकस्रसाइज िा पल्ान बेहद सटीि और वैज््ारनि
हो। मसलन, अगर आपिो मांसपेरियां और
हर््ियो ् िो मजबूत िरना है तो आपिो वेट
रलकफ्टंग और पुिअपस् िरने ही होग्े, सपत्ाह मे्
िम से िम दो तीन बार। औसतन एि से सवा घंटे
हर रदन। सि्््ेथ् ि््ेरनंग यानी वेट रलकफ्टंग और
पुिअपस् वास््व मे ्बुढापे मे ्आपिो चुस््-दुरस्््
रखते है।् सबसे बडी बात यह है रि यह बहुत िम
समय िी एकस्रसारइज भी आपिो तनाव, रचंता
और रडप््ेिन से दूर रखती है। *

वैसे तो अपनी हेल्थ-धफटनेस को लेकर कॉन्शस कुछ लोग डेली घंटे-रो घंटे कई तरह के वक्कआउट करते है्। लेधकन
अगर आप बहुत धबजी रहने की वजह से ऐसा नही् कर पाते तो वीक मे् केवल 3-4 घंटे की एट्सरसाइज भी आपको

हेल्री और धफट रख सकती है्। लेधकन इसके धलए आपको कुछ बेधसक बाते् जर्र जान लेनी चाधहए।

ि

इि बातो् का रखे् ध्याि
जब हरे् कर सरय की एत्सरसाइज से ज्यादा फायदा लेना हो तो
डकसी एत्सपट्म से डरलकर अपने डलए सबसे उपयुत्त कसरतो् का
पता लगाना चाडहए। साथ ही शुर्आती ट््ेडनंग तो एत्सपट्म की देखरेख
रे् ही करना चाडहए। जब कर सरय रे् एत्सरसाइज से ज्यादा फायदे
लेने हो् तो अनुशासन और िैय्म को बनाए रखना बहुत जर्री है।
वास््व रे् व्यायार का असर पलरर रे् नही् डदखता, इसके डलए कुछ
वत्त लगता है। इसडलए जब एत्सरसाइज करना शुर् करे् तो उसे
एक अनुशासन के र्प रे् अपनाएं और लंबे सरय तक इस पर डटके
रहे्। यही नही् जब कर सरय की एत्सरसाइज करना हो तो शारीडरक
और रानडसक तालरेल का होना बहुत जर्री है। इसडलए डसफ्फ
शारीडरक व्यायार ही न करे् बल्सक कुछ डरनट का सरय रानडसक
व्यायार यानी योग जैसी गडतडवडियो् के डलए री डनकाले्।

मतौर पर सव्ासथ्य्वि्िि चाय िी बात आती है तो
अदरि या लौग्, िाली रमच्ि वाली चाय िा सेवन

रिया जाता है। इसिे फायदे िे बारे मे ् लोग जानते भी है।्
लेरिन लहसुन िी चाय िे बारे मे ्िम ही लोगो ्िो पता है।
लहसुन िी चाय भी िई तरह िी बीमाररयो ्िो दूर िरने मे्
िाफी प््भावी सारबत होती है। लहसुन िी चाय पीने िे िई
फायदे है।् लहसुन िी चाय बल्ड िुगर लेवल िो िंि््ोल
िरती है। 

राम मनोहर लोरहया हॉकस्पटल, नई रदलल्ी िी
डायटीरियन अंजरल बताती है ्रि लहसुन मे ्एंटीबैकट्ीररयल
और एंटी वायरल गुण होते है।् लहसुन िी चाय डायरबटीज िे
मरीजो ्िे रलए बहुत ही फायदेमंद होती है। इसिे सेवन से
िरीर मे ् बल्ड िुगर िम होता है और यह मेटाबॉरलजम् िो
सुिारने मे ्मदद िरता है। लहसुन िी चाय एि िकक्तिाली
एंटीबायोरटि र््डंि है, जो िरीर िे इमय्ून रससट्म मे ्सुिार
िरता है।

लहसुन िी चाय िरीर िे जय्ादातर रहसस्ो ् मे ् वसा िो
घोलने िा िाम िरती है। इसिे सेवन से आप अपने वजन
िो भी िम िर सिते है।् लहसुन िी चाय मे ् चयापचय

बढाने वाले गुण पाए जाते है,् जो वजन घटाने िा िाम िरते
है।् इस गुण िे िारण लहसुन िी चाय मोटे लोगो ्िे रलए
बहुत ही फायदेमंद है। लहसुन िी चाय िा सेवन िरने से
िरीर िी गंदगी िो भी दूर रिया जा सिता है। इसिे सेवन
से रकत् पररसंचरण मे ्सुिार होता है। यह खराब िोलेसि्््ॉल
िे स््र िो भी िम िरता है। लहसुन िी चाय िे सेवन से
रदल िी सेहत िो सुिारा जा सिता है। िोलेसि्््ॉल िे स््र
िो सही रखने मे ्मददगार होने िे िारण इसिे सेवन से रदल
िो रोगो ्से बचाव रिया जा सिता है। लहसुन िी चाय सांसो्
से जुडी बीमाररयो ्से बचा सिती है। इसिा सेवन सरद्ियो ्मे्
बुखार-खांसी िो ठीि िरने िे रलए भी िर सिते है।् इससे
िरीर मे ्होने वाली सूजन िो भी रोिा जा सिता है। 

डायटीरियन अंजरल िहती है ्रि लहसुन िी चाय बनाने
िा तरीिा बेहद आसान है। इसे तैयार िरने िे रलए बत्िन मे्
सवा िप पानी ले।् उसमे ्िुछ रछले लहसुन और िाली रमच्ि
िो िूटिर डाल दे।् इसे पांच रमनट उबालने िे बाद छानिर
रपएं। आप चाहे ्तो इसमे ्अदरि और दालचीनी भी डालिर
पी सिते है।् *          पंंसंंुहत: अजेश कुमार

लहसुन की चाय का 
सेवन है फायदेरंद

धवधभन्न तरह के रोगो् के ट््ीटमे्ट का जापानी तरीका है रेकी। यह यूधनवस्म
की पॉधजधटव लाइफ फोस्म एनज््ी के द््ारा रोगो् को ठीक करती है। कैसे करती

है यह ट््ीटमे्ट और धकतनी होती है इफेक्टटव, जाधनए एट्सपट्म से।

रेकी हीलिंग रे् यूज होती है
यूलनवस्मि िाइफ फोस्म एनज््ी 

वीकली करें 3-4 घंटे एकंसरसाइज
आप रहेंगे हेलंदी-फिट

रद्ियो ् मे ् गम्ि पानी से नहाना भला
रिसे अचछ्ा नही ्लगता! यह तन िे

साथ-साथ मन िो भी सुहाता है। जोडो् ् िा
दद्ि हो या बदन दद्ि, गम्ि पानी से नहाने पर एि
बार राहत रमल जाती है। रात िो गम्ि पानी से
नहाने से रदन भर िी थिान उतर जाती है
और सोने पर नीद् भी अचछ्ी आती है।
होते है ं कई फायदे: गम्ि पानी से नहाने से
मांसपेरियो ् मे ् तनाव और दद्ि िम होता है,
बल्ड फल्ो बेहतर होता है, रजससे िरीर िे
अंगो ्िो अरिि ऑकस्ीजन और नय्ूर््िएंटस्
रमलते है।् इससे िरीर िे टॉकक्संस िो
रनिालने मे ् भी मदद रमलती है। िरीर मे्
एंडोरफ्िन हाम््ोन िा स््र बढत्ा है, मन िो
िांरत रमलती है और तनाव िम होता है,
रजससे मानरसि सव्ासथ्य् बेहतर होता है।
सद््ी-जुिाम और नजला िे लक््ण िम होते
है्ै। इसिे अलावा गले मे ्खराि, बहती नाि
और खांसी से गम्ि पानी मे ् नहाने से आराम
रमल सिता है। 
हो सकते है ं कुछ
नुकसान: गमि् पानी से
नहाने िे िुछ नुिसान भी
होते है,् इनह्े ् भी आपिो
जान लेना चारहए। 
सकंकन मॉयशंंर होता है
कम: यूरनवरस्िटी ऑफ
रििागो मे ्डम््ेटोलॉजी िी
एसोरसएट प््ोफेसर डॉ. रवकट्ोररया बारबोसा
िहती है ् रि जय्ादा गम्ि पानी से नहाने से
कस्िन िा नेचुरल ऑयल और इसे
मॉयश््राइज रखने वाला ततव् रनिल जाता
है। अगर आपिो ठंडा पानी नही ् सुहाता तो
गुनगुने पानी से नहाइए। लेरिन यह भी रोज
नही ् िभी-िभी होना चारहए। रमरिगन
मेरडरसन सेट्र मे ् डम््ेटोलॉजी िी अरससट्ेट्
प््ोफेसर बल्ेयर जेनरिंस िहती है ्रि साबुन
या तेज महि वाले रलकक्वड सोप या
िेरमिल वाला िोई भी मीरडयम जब आप
गम्ि पानी िे साथ इस््ेमाल िरते है ् तो
आपिी तव्चा िी बाहरी सतह, जो कस्िन
बैररयर है उसे क््रत पहुंचती है। यह डेड सेलस्
से बनती है, जो रसरारमडस्, फैटी एरसड और
िोलेसि्््ॉल िे साथ रमलिर रक््ा िवच

तैयार िरते है,् जो मॉयश््र बरिरार रखने मे्
मददगार होते है।्
हो सकते है ंरैशेज: लंबे समय ति गम्ि पानी
मे ्रहने से तव्चा सूख सिती है और खुजली,
जलन या रैिेज हो सिते है।् गम्ि पानी से
बल्ड वैसेलस् फैलती है,् जो तव्चा िी
संवेदनिीलता िो बढा् सिती है। यरद
आपिो पहले से तव्चा िी समसय्ाएं है,् तो
यह उनिे लक््णो ्िो बढा् सिता है।
बालो ंको नुकसान: कस्िन िी तरह ही गम्ि
पानी सीबम िो वािआउट िरिे बालो ्िो
ड््ाई िर सिता है। वैसे तो सीबम ररलीज
िरने वाली ग््ंरथयां पूरे िरीर िी कस्िन पर
होती है ् लेरिन चेहरे और रसर पर ये जय्ादा
होती है।् एरीजोना कस्थत मेयो कल्ीरनि मे्
डम््ेटोलॉजी िी अरससट्ेट् प््ोफेसर डॉकट्र

एरलिा िहती है,् ‘सरद्ियो ् मे ् बालो ् िे ड््ाई
और र््िटल होने िा संभारवत िारण यही है।’
बलंड पंंेशर म�ें उतार-चढांव: जय्ादा गम्ि
पानी बल्ड वेसेलस् फैलने िा सबब बन
सिता है, रजससे बल्ड प््ेिर मे ् अचानि
िमी आने से चक््र आ सिता है। यह हाई
बल्डप््ेिर िे मरीजो ्िे रलए तो सिारातम्ि
िाय्ि िरता है, पर लो बल्डप््ेिर वालो ् िे
रलए जय्ादा हारनिारि रसद्् हो सिता है।
पंंेगनं�ेटं महहलाओ ं के हलए हाहनकारक:
गभ्िवती मरहलाओ ् िे रलए हॉट वॉटर बाथ
खतरे िा िारण बन सिता है। लंबे समय
ति गम्ि पानी मे ् रहने से िरीर िा तापमान
बढ ्सिता है, जो पहले ि््ाइमेसट्र मे ्फीटस
िे रलए हारनिारि हो सिता है। *

हेल्थ ििेशि
लशखर चंद िैि

स

हेल्थ लटप्ि

आ

लिटिेि
डॉ.मालिद अिीम

इ

क्या आप भी रोजाना
गर्म पानी से नहाते है्!

सर््ी के मौसम मे् तो
अधिकतर लोग गम्म पानी से
नहाना पसंर करते है्।
इससे ठंड से बचाव के साथ
ही कई तरह के फायरे भी
होते है्। लेधकन इससे कुछ
नुकसान भी हो सकते है्।
इस बारे मे् जाधनए।

बरते् िावधालियां 
4गर्म पानी से नहाने के दौरान तापरान और

सरय का ध्यान रखना जर्री है। इसका
तापरान 38 से 40 डिग््ी सेल्ससयस से
अडिक नही् होना चाडहए।

4नहाने के बाद त्वचा
पर रॉयश््राइजर
लगाएं, ज्यादा देर तक
गर्म पानी रे् न रहे्। 
4यह ध्यान रखे् डक गर्म
पानी से नहाने के फायदे
और नुकसान व्यल्तत की
हेस्थ कंिीशन पर डनर्मर
करते है्, इस संदर्म रे्
िॉत्टर से अवश्य परारश्म
कर ले्।

िेचुरोथेरेपी
लिशा लिंगिा

रेकी मास्टर-थीटा हीलिंग इंस्ट््क्टर
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फजंंी पंंमाणपतंं जारी करने वाला
नेतंं सहायक अपिकारी ससपंेडं

हरिभूिि नय्जू : कवरा्ा

फजंंी पंमंाण पतं ं मामल े मे ं सिंागीय सयंतुतं सचंालक
सवंासथंयं सवेाए ंरायपरु-िगुंम सिंाग न ेएक और बडंी कारंमवाई
करत े हएु मनीर जॉय नतें ं सहायक अदधकारी, दजला

दचदकतंसालय कबीरधाम को
ततकंाल पंिंाव स े दनलदंबत कर
दिया ह।ै इस सबंधं मे ंदविाग से
दमली जानकारी के अनुसार
सचंालनालय सवंासथंयं सवेाए ंने
दजला असंपताल कवधंाम में
मेदडकल जांच कर फजंंी

मदेडकल पंमंाण जारी करन े मे ं सदंलपतं मनीर जॉय, नतेंं
सहायक अदधकारी, दजला दचदकतसंालय कबीरधाम के
दंंारा गलत मदेडकल पंमंाण पतं ंजारी दकया गया। उनक ेइस
कतृयं को अतयंतं गिंीर पंवंदृंंत का मानत ेहएु दसदवल सवेा
आचरण दनयम 1966 क ेतहत दनलबंन की कारंमवाई की गई
ह।ै दनलबंन अवदध क ेिौरान इनका मखुयंालय सामिुादयक
सवंासथंयं कनेदंं ंसाजा, दजला बमेतेरा दनयत दकया गया ह।ै

पुरानी रंपजश के चलते अपहरण कर
युवक के साथ मारपीट, 6 पगरफतंार 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुरानी रंदजि के चलते युवक का
अपहरण कर मारपीट करने का
मामला सामने आया है। दिकायत पर
पुदलस ने आरोदपयों के दखलाफ धारा
126(1), 140(3), 296, 115(2),
351(2), 3(5) बीएनएस के तहत
जुमंम िजंम दकया है।
सीएसपी हदरि
पादटल ने बताया दक
दवशंं बैंक कालोनी कुरंि दनवासी
पंंिजोत दसंह कालेज से घर जा रहा
था। तिी सेतंटर 7 दनवासी राहुल दसंह
अपने िोसंंो के साथ आया और रासंंा
रोककर पीदंडत के बाइक की चाबी
दनकाल ली। हाथ मुकंंा से मारपीट
करने और िोसंं ििांक को बुलाने
वाहन में बैठाकर सेतंटर 7 लेकर गया

जहां िी जमकर मारपीट की गई।
जामुल पुदलस में दिकायत के बाि
आरोदपयों को पकडंने टीम बनाई गई।
मुखदबर की सूचना पर घेराबंिी कर
सेतंटर 7 दनवासी राहुल दसंह, वंि
कुमार पंंसाि ,  दंंपंस दसंह ,अदतम
कुमार ठाकुर, दंंपंस पाल ,लकंंी िटंं
को दगरफंतार दकया गया।  पुदलस

पूिताि में आरोदपयों
ने बताया दक राहुल
की पुरानी रंदजि

ििांक दसंह के साथ था। इस कारण
घटना करना संवीकार दकया।
आरोदपयों को नंयादयक दरमाणंड में जेल
िेजा गया। कारंमवाई में थाना पंंिारी
जामुल कदपलिेव पाणंडेय, सउदन
महफूज खान, राजेि साहू पंंधान
आरकंंक अदनल दसंह, आरकंंक जी.
सामुएल मौजूि थे। 

n िामुल पुसलस की कार्रवाई,
पीस्ित के दोस्् से थी रंसिश 

नवापारा-राभिम। मंगलवार
सुबह करीब 4 बजे कंंेतंं के कुंंरू
गांव में पुरंरोतंंम यािव के 10 िैसों
को एक तेज रफंतार हाईवा ने अपनी
चपेट में ले दलया, दजसमें से 6 िैसों
की मौके पर ही मौत हो गई, जबदक
4 िैंस बुरी तरह से जखंमी हालत में
है। इस िुघं मटना को लेकर
आकंंोदित गंंामीणों ने चकंंाजाम
कर दिया। चकंंाजाम की खबर
सुनकर दजला पंचायत सिसंय रानी
पटेल मौके पर पहुंची और
एसडीएम रदव दसंह तथा पुदलस
अफसरों से चचंाम की। जानकारी के
मुतादबक 4 लाख की रादि
मुआवजे के रंप में ततंकाल पंंिान
की गई। रानी पटेल के इस पहल पर
आकंंोदित गंंामीण न केवल िांत
हुए बकंलक चकंंाजाम को हटाया
गया। चकंंाजाम में रामिीन यािव
सरपंच कुंंरू, िीम यािव, राजेि

वमंाम, मनीर यािव, ियाराम जांगडंे,
राधेशंयाम बंजारे, मनीर यािव, संतु
यािव, सीताराम यािव, बसंत
यािव, रंपचंि वमंाम, लालचंि
यािव, दिलीप यािव, लकंंंमीनाथ
यािव, िदव साहू,कैलाि यािव,
रेखराम वमंाम, केजूराम पटेल, कृषंण
यािव, मोदहत कोठारी, दगरवर
साहू, रंपचंि वमंाम सदहत बडंी
संखंया में गंंामीण घटना संथल में
िादमल थे। 

हाईवा ने 10 भैसो ंको रौदंा
6 की मौत, 4 जखमंी

रतनजोत खाने से 11 बचंंो ंकी पबगडीं तपबयत
हरिभूरि न्यूज :धितिी

संकूल के पास लगे रतनजोत के
बीज का सेवन करने से 11 बचंंों
की तदबयत दबगडं गई। बचंंों को
उपचार के दलए आनन-फानन में
दजला असंपताल लाकर ितंंी
कराया गया है। जहां बचंंों के
संवासंथंय में सुधार हो रहा है। सिी
बचंंे पहली, िूसरी व तीसरी ककंंा
के िातंं हैं।

दमली जानकारी के अनुसार
िखारा कंंेतंं के गंंाम सेमरा-दसलौटी
के बचंंे मंगलवार को पढंाई करने
गांव में कंसथत पंंाथदमक संकूल गए
थे। वहीं संकूल के पास रतनजोत
का पेडं कंसथत है। माना जा रहा है

दक बचंंे िोपहर में खेलते-खेलते
पेडं की तरफ चले गए। जहां बचंंों

ने फल समझकर रतनजोत के
बीजों का सेवन कर दलया। बीजों

को खाने से कुि समय तक बचंंे
ठीक थे। िाम को संकूल की िुटंंी

होने पर बचंंे अपने अपने घर पहुंच
गए। घर पहुंचते ही एक के बाि एक
बचंंे उकंलटयां करना िुरं कर दिया।
एक साथ 11 बचंंों की तदबयत
दबगडंते िेख गांव में हडंकंप मच
गया। पदरजन व गंंामीणों ने रादंंत
आठ बजे के लगिग िो दनजी
वाहनों से बचंंों को उपचार के दलए
ततंकाल दजला असंपताल पहुंचाया।
जहां 9 बचंंों को ितंंी कराया गया।
वहीं िो बचंंों की हालत जंयािा नहीं
दबगडंने पर िुटंंी िे िी गई। जहां
दििु रोग दविेरजंं डातंटर व संटाफ
ततंकाल बचंंों के उपचार में जुट
गए। जहां रातिर चले उपचार के
बाि बचंंों के संवासंथंय में सुधार होने
लगा। बुधवार के िोपहर तक सिी
बचंंे हंसने खेलने लग गए।
एहदतयातन बचंंों को 24 घंटे रखने
के बाि गुरंवार को असंपताल से
दडसंचाजंम कर दिया जाएगा।

सभी बचंंे सटंेबल हो गए हैं
चशशु रोग चवशेरजंं डा.अचखलेश
देवांगन ने बराया चक ररनजोर के
बीज का सेवन कर लेने से रचबयर
चबगडंने पर मंगलवार की राचंंत 9 बचंंों
को असंपराल में भरंंी चकया गया है।
उपिार के बाद सभी बचंंे संटेबल हो
गए हैं। 24 घंटे माचनटचरंग के बाद
बचंंों को गुरंवार को चडसंिाजंत कर
चदया जाएगा।

इन बचंंो ंकी पबगडीं थी तपबयत 
ररनजाेर के बीज खाने से शंंेया िकंंिारी चपरा अमन उमंं 6 वरंत ककंंा पहली,
खुशबू चनराद चपरा चदनेश उमंं 9 वरंत रीसरी, माही िकंंिारी चपरा ओमकार उमंं
6 वरंत पहली, साकंंी िकंंिारी चपरा ओमकार 8 वरंत रीसरी, चजजंंासा िकंंिारी
चपरा महेश 8 वरंत दूसरी, पंंरीक चपरा चटकेशंंर 8 वरंत दूसरी, जानवी देवांगन
चपरा रेजेशंंर 9 वरंत रीसरी, पंंािी धंंुव चपरा सुरेश 8 वरंत रीसरी, यागंनहोतंंी सेन
चपरा नागेंदंं 8 वरंत रीसरी, चडमंपल िकंंिारी चपरा गोपीराम 7 वरंत व उसकी
बहन चदवंया िकंंिारी 8 वरंत की रचबयर चबगडंी थी। चजसमें से चडमंपल व चदवंया
की हालर जंयादा खराब नहीं होने पर पंंाथचमक उपिार के बाद छुटंंी दे दी
गई। शेर 9 बचंंे का चशशु वाडंत में उपिार जारी है।

n ग््ाम सेमरा-ससलौटी की घटना

n नौ बच््ो् का सिला अस्पताल मे्
उपचार िारी

पसपवल जज की परीकंंा मे ंभाग लेने ला की पडगंंी ही
पयांतपतं,  बार काउंपसल मे ंएनरोलमेटं जररंी नही ं
हरिभूरि न्यूज् : रिलासपुि 

हाई कोटंम ने अपने का महतंवपूणंम
फैसले में कहा है दक दसदवल जज की
परीकंंा में वह उमंमीिवार िी िाग ले
सकते हैं दजनका बार काउंदसल में
नामांकन या एनरोलमेंट नहीं
है। कोटंम ने साफ िबंिों में
आिेदित दकया है दक
दसदवल जज की परीकंंा के
दलए दकसी िी
दवशंंदवदंंालय से ला की
दडगंंी ही अदनवायंम होगी।
इसके साथ ही इन दसदवल जज की
परीकंंाओं में सरकारी नौकरी में रहते
हुए िी िाग दलया जा सकता है। हाई
कोटंम ने इसके साथ ही सीजीपीएससी
को दसदवल जज की परीकंंा के
आवेिन की अंदतम दतदथ को 24
जनवरी 2025 से 1 महीने तक के
दलए आगे बढंने का आिेि दिया है।     

जबलपुर दनवासी दवनीता यािव

ने हाईकोटंम में यह यादचका िायर की
है। एडवोकेट िदंममला दसंघई के
माधंयम से िायर इस यादचका में कहा
गया है दक सीजीपीएससी ने 23
दिसंबर 2024 को दसदवल जज
परीकंंा के दलए नोदटदफकेिन जारी

दकया है परीकंंा में आवेिन
करने की की अंदतम दतदथ
24 जनवरी 2025 रखी गई
है। सीजीपीएससी की ओर
से इसमें एक ितंम रखी गई है
दजसमें कहा गया है दक
दकसी िी दवशंंदवदंंालय से

ला की दडगंंी के साथ ही आवेिन
करने वाले उमंमीिवारों का बार
काउंदसल में नामांकन जरंरी है और
वह वकील के तौर पर पंंैकंतटस िी
कर रहे हो। इस ितंम को दवनीता
यािव ने चुनौती िी थी इसमें कहा
गया दक वह सरकारी नौकरी में है।
उनंहोंने रानी िुगंामवती दवशंंदवदंंालय
जबलपुर से ला की दडगंंी ली हुई है।

गौ मांस के साथ दो युवक पगरफतंार

भसमगा। बाइक में गौ मांस ले जा रहे िो युवकों को पुदलस
ने िबोच दलया। िोनों आरोपी गंंाम िुलिुला दनवासी बताये
गये हैं। पुदलस ने अपराध िजंम कर जेल िेजा है। पुदलस से
दमली जानकारी के अनुसार गत दिवस मुखदबर से सूचना
दमली दक िो वंयकंतत मोटरसाइदकल कंंमांक सी जी 22
डबंलंयू 5332 से दवशंंामपुर से  दसमगा की ओर आ रहे हैं वे
लोग एक थैले में गौमांस रखे हुए हैं। सूचना दमलने पर
पुदलस ने मौके पर घेराबंिी कर उतंत मोटरसायदकल को
रोककर तलािी ली।  जहां आरोदपयों के पास से एक थैला
में लगिग िो दकलो गौ मांस दमला। आरोदपयों ने पूिताि
में अपना नाम गुहाराम  दपता साधराम कोसले 33 वरंम एवं
सतंयनारायण दपता दवषंणु बारले 42 वरंम दसमगा समीपसंथ
गंंाम िुलिुला दनवासी बताया। दसमगा पुदलस ने िोनों
आरोदपयों के दखलाफ धारा 325, 3 (5)  4, 5, 10 ि.ग
कृरक पिु अदधदनयम 2004 के तहत अपराध पंजीबदंं
कर आरोदपयों को नंयायालय में पेि दकया, जहां नंयायाधीि
ने आरोदपयों को जेल िेज दिया ।  

नई शतंत को हटाने
की मांग  
अपनी याचिका में उनंहोंने इस शरंत
को हटाने और आवेदन चकए
जाने की छूट की मांग की थी।
याचिका में कहा गया चक इस ररह
की शरंत चकसी भी और दूसरे
राजंयों में नहीं है। यहां रक की
हचरयाणा , राजसंथान , उतंंराखंड ,
मधंय पंंदेश, गुजरार , चदलंली में भी
इस ररह की कोई शरंत नहीं है
और वहां चसचवल जज की परीकंंा
के चलए अचनवायंत पातंंरा या अहरंात
चसरंफ चकसी भी चवशंंचवदंंालय से
ला की चडगंंी होना ही है। हालांचक
मधंय पंंदेश में इसे आवशंयक नहीं
बलंलक ऑपंशनल के रौर पर
जरंर रखा गया है। याचिका के
बाद हाईकोटंत ने मामले में
सीजीपीएससी, राजंय के चवचि
चविाई चवभाग को नोचटस जारी
कर जवाब मांगा था। शासन की
ओर से इस शरंत को अचनवायंत
बरारे हुए अपना पकंं रखा गया। 

एकसंीडेटं मे ंटंंक 
चालक की मौत
महासमुंद। टंंक की टकंंर से एक
िूसरे टंंक चालक की मौत हो गई।
मामले केके ढाबा के पास का है।
दरपोटंम पर महासमुंि थाने में आरोपी
वाहन चालक के दखलाफ जुमंम िजंम
दकया गया है। पुदलस ने बताया दक
टंंक कंंमांक सीजी 06 जीजेड 7107
को 19 जनवरी को एक िूसरे टंंक
कंंमांक आरजे 11 जीबी 2928 के
चालक ने लापरवाहीपूवंमक अपने
वाहन को चलाते हुए टकंंर मार
दिया। दजससे टंंक कंंमांक सीजी 06
जीजेड का चालक आनंि यािव
संटेयदरंग में फंस गया। दजससे लोगों
की मिि से दनकाला गया और दजला
असंपताल पहुंचाया गया, जहां से
उसे रायपुर असंपताल रेफर दकया
गया। रायपुर के असंपताल 20
जनवरी को उसकी मौत हो गई।
पुदलस ने दरपोटंम पर आरोपी वाहन
चालक के दखलाफ धारा 106(1),
281 बीएनएस के तहत अपराध िजंम
कर दववेचना में दलया है।

चोरी की नीयत से घर में
घुसे आरोपी ने पपता-पुतंंी
पर चाकू से पकया वार

महासमुंद। गंंाम बेलदटकरी के एक
घर में चोरी की नीयत घुसे आरोपी ने
पकडंे जाने के डर से दपता-पुतंंी को
चाकू मारकर घायल कर दिया।
मामला बसना थाना कंंेतंं का है।
पुदलस ने दरपोटंम पर अजंंात आरोपी
के दखलाफ जुमंम िजंम कर दववेचना
में दलया है। बेलदटकरी के खेमराज
चौधरी के घर 21 जनवरी को रात
2 बजे चोरी की नीयत से िीवार
फांि कर एक वंयकंतत घुस गया।
कमरे का िरवाजा खुलने की
आवाज आने पर खेमराज चौधरी
और उसकी बेटी उठे। लाइट
जलाकर िेखने पर अजंंात वंयकंतत
टंंैतंटर रखने के कमरे में दिपा हुआ
दिखा। जब वे िोनों अंिर गए तो
खेमराज व अजंंात वंयकंतत के बीच
हाथापायी हुई, इस िौरान अजंंात
वंयकंतत दं ंारा अपने पास रखे
धारिार चाकू से खेमराज और
उसकी बेटी दिवंया पर वार दकया,
दजससे वे घायल हो गए। 

गली मे ंखेल रहे मासूम को वाहन ने ठोका, मौत
भिलाई। गली में खेल रहे चार वरंंीय मासूम को टाटा एस
वाहन ने कूचल दिया। घटना में मासूम की मौके पर ही मौत
हो गई।दिकायत पर पुदलस ने आरोपी के दखलाफ धारा
281,106 (1) के तहत जुमंम िजंम दकया है। दिलाई तीन
पुदलस ने बताया दक िांदत नगर सतंयम चौक दिलाई तीन
दनवासी हरंम मांडले 4 वरंम घर के बाहर खेल हरा था। इस
िौरान टाटा एस सीजी 07 एवी 8148 के चालक ने
लापरवाही पूवंमक वाहन चलाते हुए जोरिार ठोकर मार िी।
घटना में मासूम की मौके पर ही मौत हो गई। 
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बॉस का सबका साथ
सबका विकास िाला

मंत्् पूरी दुविया को
अपिािा चाविए

हफजी के प््िानमंत््ी ने पीएम मोदी को बताया दुहनया का
‘बॉस’ किा- वे दुहनया मे ्शांहत और हिंदुओ ्के ‘प््तीक’

फिजी में राजंयसभा सांसद और इंफियन माइनॉफरटी
िेिरेशन (आईएमएि) के कनंवीनर सतनाम फसंह
संधू और आईएमएि के संसंथापक पंंोिेसर फहमानी
सूद के साथ बैठक में पीएम राबुका ने की सराहना

एजेंसी:नई िदलंली

हफजी गणराजय् के प््िानमंत््ी
हसहतवेनी हलगामामाडा राबुका ने
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी को दुहनया का
‘बॉस’ करार हदया। हफजी मे्
राजय्सभा सांसद और इंहडयन
माइनॉहरिी फेडरेशन (आईएमएफ)
के कनव्ीनर सतनाम हसंि संिू और
आईएमएफ के संसथ्ापक प््ोफेसर
हिमानी सूद के साथ बैठक मे ्राबुका
ने किा हक पीएम मोदी दुहनया के
‘बॉस’ िै।् उनि्ोन्े किा हक पीएम
मोदी पूरी दुहनया मे ्शांहत और हिंदुओ्
के प््तीक बन गए िै।्  

प््गणत और णवकाि मे् एकता
के णवचार णवश्् के आदश्श है्1 िबका िाथ िबका णवकाि

एक बेहतरीन शािन मॉडल है2 भारत के लोग उन पर णवश््ाि
करते है् और उन्हे मानते है्3

दुसनया के नेताओ् ने मोदी के
नेतृत्व की प््ंशसा की 

यह पहली बार नही् है सक सकसी सवश्् नेता ने भारतीय
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व की प््शंसा की है। इससे

पहले ऑस्ि््ेसलया के प््धानमंत््ी एंरनी अल्बानीस ने
उन्हे् (मोदी) बॉस कहकर संबोसधत सकया रा। अमेसरका

के राष््््पसत ने पीएम मोदी को शानदार और सवश््
स््र पर शस्कतशाली नेता बताया रा और उनका
ऑरोग््ाफ लेने की इच्छा जताई री। इरली की

प््धानमंत््ी जॉस्जरया मेलोनी ने पीएम मोदी को दुसनयाभर
मे् सबसे ज्यादा पसंद सकया जाने वाला व्यस्कत बताया

रा। िेनमाक्क की प््धानमंत््ी मेरे फे््िसरक्सन ने कहा रा
सक पीएम मोदी दुसनया के सलए प््ेरिा है् और गुयाना के

राष््््पसत ने कहा रा सक वे उनके आभारी है्।

हम अभी भी शांसत की अपनी यात््ा के
सलए प््सतबि्् है्: सफजी
सफजी के प््धानमंत््ी ने सभी का सवकास और समृस््ि सुसनस््ित करने
के सलए प््धानमंत््ी मोदी के ‘सबका सार सबका सवकास’ के मंत्् की
प््शंसा करते हुए कहा सक मेरा मानना है सक सबका सार सबका
सवकास एक बेहतरीन शासन मॉिल है सजसका प््धानमंत््ी मोदी पालन
कर रहे है्, जो यह सुसनस््ित करता है सक सभी एक सार आगे बढ्े्
और समृि्् हो्। मेरी राय मे्, दुसनया को एक बेहतर जगह बनाने के
सलए इसे वैस््शक स््र पर लागू सकया जाना चासहए। सफजी के
प््धानमंत््ी ने आगे कहा सक, मेरे समत्् (पीएम मोदी) 2023 मे् हमारी
मुलाकात के बाद सफर से (पीएम के र्प मे्) चुने गए है्, इससलए मै् यह
सुसनस््ित करना चाहूंगा सक उन्हे् यह संदेश समले सक सफजी उनके
सार है। हम अभी भी शांसत की अपनी यात््ा के सलए प््सतबि्् है्, सजस
पर वे लंबे समय से चल रहे है्। हमारी प््गसत और सवकास मे् एकता के
सवचार सभी सवश्् नेताओ् के सलए महान आदश्र है्।

गंलोबल नेता हंै पीएम मोदी

मोदी को टमल चुका है सवंंोचंं समंमान

सफजी के प््धानमंत््ी ने कहा सक पीएम मोदी पूरी दुसनया मे्
शांसत और सहंदुओ् के प््तीक बन गए है्। भारत के लोग
उन पर सवश््ास करते है्। भारत मे् लोगो् का सवश््ास
सार होना एक बड्ी बात है। मै् इसके सलए उन्हे् बधाई
देता हूं। समय के सार, दुसनया भर मे् सहंदुओ् की एकता
आसखरकार सभी लोगो् की एकता मे् तब्दील होगी।

पीएम मोदी को वैस््शक नेतृत्व के सलए सफजी के
सव््ोच्् सम्मान से भी सम्मासनत सकया जा चुका है।
यह सम्मान वैसे तो सफजी के लोगो् को ही सदया
जाता है, लेसकन मई, 2023 मे् पीएम मोदी को भी ये
सम्मान सदया गया रा।

िबर संकंंेप

माइकल माटंििन दूसरी बार
बनेंगे आयरलैंड के पीएम
डबषलन। सांसदो ्द््ारा गठबंिन
सरकार के प््मुख के रप् मे्
औपचाहरक रप् से मंजूरी प््दान
हकये जाने के बाद बुिवार को
माइकल माहि्िन दूसरी बार
आयरलैड् के प््िानमंत््ी बनेग्े।
चुनाव मे ्माहि्िन की ‘हफयाना फेल’
पाि््ी ने सबसे अहिक सीि जीती
थी,् लेहकन उसे इतनी सीि निी्
हमली थी हक वि अपने बलबूते
सरकार बना सके। कई सपत्ाि की
बातचीत के बाद, लंबे समय से
प््भावी दह््कणपंथी पाहि्ियां 
‘हफयाना फेल’ और ‘फाइन
गाएल’ कई हनद्ालीय सांसदो ्के
समथ्ान से गठबंिन बनाने पर
सिमत िो गई।्

एजेंसी:वारिंगटन

अमेहरका के राष््््पहत डोनालड् ट््ंप ने
किा हक वि रस्ी राष््््पहत
वल्ाहदमीर पुहतन से कभी भी हमलने
को तैयार िै,् लेहकन साथ िी उनि्ोन्े
आगाि हकया हक अगर रस्, यूिे््न
के मुद््े पर बातचीत के हलए आगे
निी ् आता िै तो रस् पर प््हतबंि
लगाए जा सकते िै।् यि पूछे जाने
पर हक अगर पुहतन बातचीत के हलए
आगे निी ्आते िै ्तो कय्ा अमेहरका
रस् पर और भी प््हतबंि लगाएगा
तो डोनालड् ट््ंप ने किा, ‘ऐसा िी
लगता िै।’ डोनालड् ट््ंप ने किा,
‘संघरा् कभी शुर ् िी निी ् िोना
चाहिए था। मुझे लगता िै आपके
पास एक समक्् राष््््पहत निी ्था।..
अगर िोता तो युद्् निी ्िोता। अगर
मै ् राष््््पहत िोता तो यूिे््न मे ् युद््
कभी निी ्िोता।’

अमेहरकी राष््््पहत ने किा, ‘रस्
कभी यूिे््न मे ् निी ् जाता। पुहतन

और मेरे बीच बिुत अचछ्ी और
मजबूत समझ थी। ऐसा कभी निी्
िोता। उनि्ोन्े जो बाइडेन का अनादर
हकया। उनि्ोन्े लोगो ्का भी अनादर
हकया। वि सम्ाि्ा िै।् वि समझते िै।्’
उनि्ोन्े किा, ‘इसके अलावा,
पह््िम एहथया मे ्भी यि सब कभी
निी ् िोता कय्ोह्क ईरान काफी
कमजोर था।’ एक सवाल के जवाब
मे ्डोनालड् ट््ंप ने किा हक वि पुहतन
से कभी भी हमलने के हलए तैयार िै।्
उनि्ोन्े किा, ‘जब भी वि चािेग्े, मै्
उनसे हमलूंगा।

यूकेूून जंग पर बात नहीू सुनी
तो लगाएंगे रूस पर बैन

अमेटरकी
राषंंंंपटत टंंंप ने
पुटतन को टकया

आगाह
इधर, टंंपं की दादागीरी
क ेटिलाफ पनामा न ेकी
यएून मे ंटशकायत 
पनामा ससरी। अमसेरका क ेराष्््प्सत
िोनालि् ि््पं न ेशपर लते ेही पनामा
नहर को कबज्ान ेकी धमकी दोहराई
री। ि््पं क ेपास इस समय दसुनया की
सबस ेताकतवर फौज ह।ै अगर वह
धमकी द ेरह ेहै ्तो सभंव ह ैसक
अमसेरका सनेा भजेकर इस रिनीसतक
नहर को कबज्ान ेकी कोसशश करे.्
ि््पं की धमसकयो ्स े िर ेपनामा न ेअब
सयंकुत् राष््् ्का रख् सकया ह।ै पनामा
की ओर स ेसयंकुत् राष््् ्महाससचव
एरंोसनयो गतुारसे को एक सचट््ी सलखी
गई ह।ै इस सचट््ी मे ्पनामा न ेयएून
चार्रर क ेउस अनचुछ्दे का हवाला सदया
ह,ै जो सकसी दशे की क््ते््ीय अखिंता या
राजनीसतक सव्ततं्त्ा क ेसखलाफ बल
प्य्ोग या धमकी को रोकता ह।ै ि््पं की
धमसकयो ्को पनामा न े‘सचतंाजनक’
बतात ेहएु कहा सक इस ेलकेर सयंकुत्
राष््् ्सरुक््ा पसरषद (यएूनएससी) मे्
चचा्र होनी चासहए। हालासंक, पत् ्मे्
यएूनएससी की बठैक बलुान ेकी मागं
नही ्की गई ह।ै

कव्ाड के हवदेश मंह््तयो ्की बैठक मे ्चीन को दो िूक संदेश...

हिंद-प््शांत क््ेत्् मे ्बलपूव्ाक यथाकस्थहत
बदलने का एकतरफा प््यास बदा्ाशत् निी ्करेग्े

सवदेश मंत््ी एस.जयशंकर ने एक्स
पर एक पोस्र मे् क्वाि की बैठक
को सार्रक बताते हुए कहा सक
ि््ंप प््शासन के उद्घारन के कुछ
घंरो् के भीतर हुई सवदेश मंस् ्तयो्
की यह बैठक काफी महत्वपूि्र
है। जो इस बात को रेखांसकत
करती है सक सदस्य देशो् की
सवदेश नीसत मे् क्वाि की
प््ारसमकता क्या है? बैठक मे्
हमारी व्यापक चच्ारओ् मे् स्वतंत््,
खुले, स्सरर और समृि्् सहंद-
प््शांत क््ेत्् को सुसनस््ित करने के
सवसभन्न आयामो् पर चच्ार की गई।
सार ही बड्े स््र पर सोचने,
एजे्िे को गहन बनाने तरा हमारे
सहयोग को तीव्् करने के महत्व
पर चच्ार की गई। जयशंकर ने
पोस्र मे् चीन का नाम सलए बगैर
कहा सक क्वाि की बैठक से यह
स्पि्् संदेश गया है सक असनस््ित
और अस्सरर सवश्् मे् क्वाि
वैस् ्शक भलाई के सलए एक
ताकत बना रहेगा। 

चारों की टवदेश नीटत
में कंवाड अहम

हररभूरम नंयूज:नई िदलंली

अमेहरका मे ्डोनालड् ट््ंप के राष््््पहत के रप् मे्
शपथ ग््िण के तुरंत बाद वाहशंगिन डीसी मे्
अमेहरका, भारत, जापान और ऑसट्््ेहलया को
लेकर बनाए गए चतुषक्ोणीय कव्ाड देशो ् के

हवदेश मंह््तयो ्की पिली
मितव्पूणा् बैठक िुई।
हजसमे ् समूि ने
एकजुिता के साथ चीन
को कडा् संदेश देते िुए
किा हक वि हिंद-प््शांत
क्े्त्् (आईपीआर) मे्
बलपूव्ाक या जबरदस््ी
यथाकस्थहत को बदलने
के हकसी भी एकतरफा
प््यास का सखत् लिजे

मे ्हवरोि करेग्े। यि जानकारी बुिवार को हवदेश
मंत््ालय द््ारा इस बैठक के बाद जारी हकए गए
संयुकत् बयान से हमली िै। बैठक मे ्कव्ाड हवदेश
मंह््तयो ्ने एक खुले िुए, सव्तंत्् आईपीआर को
मजबूती प््दान की साझा प््हतबद््ता दोिराई।
उनि्ोन्े किा, ये एक ऐसा क््ेत्् िै जिां कानून का
शासन, लोकतांह््तक मूलय्, संप््भुता और क््ेत््ीय

अखंडता को समथ्ान के साथ उसकी रक््ा की
जाती िै। साथ िी इस साल के अंत तक भारत मे्
कव्ाड हशखर समम्ेलन के आयोजन की सभी ने

पुह््ष की और किा हक इसकी तैयाहरयो ्को लेकर
िम सभी हनयहमत आिार पर एक साथ
मुलाकात करेग्े। कव्ाड हशखर समम्ेलन मे ्भाग
लेने के हलए अमेहरकी राष््््पहत डोनालड् ट््ंप
भारत का दौरा कर सकते िै।् मालूम िो हक हवदेश
मंत््ी एस.जयशंकर प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के
हवशेर दूत के रप् मे ्बीते सोमवार को अमेहरकी
राष््््पहत के शपथ ग््िण समारोि मे ्शाहमल िुए
थे। इस दौरान उनि्ोन्े राष््््पहत ट््ंप को पीएम मोदी
का हलखा िुआ एक हवशेर पत्् भी सौप्ा था।
कव्ाड के हवदेश मंह््तयो ् ने बैठक मे ् बढत्े िुए
खतरो ् के मद््ेनजर किा हक िम सब क््ेत््ीय
समुद््ी, आहथ्ाक, तकनीकी सुरक््ा को मजबूत
करने के साथ िी लचीली आपूहत्ा श््ृंखलाओ ्को
बढा्वा देने के हलए भी प््हतबद्् िै।् 

बयान के मुतासबक, बीते मंगलवार मध्यरास् ्त के बाद हुई क्वाि सवदेश मंस् ्तयो् की यह बैठक कुल
करीब एक घंरे तक चली। सजसमे् अमेसरका के नवसनव्ारसचत सवदेश मंत् ्ी माक््ो र्सबयो, भारत के
सवदेश मंत् ्ी िॉ.एस.जयशंकर, जापान के सवदेश मंत् ्ी इवाया ताकेशी और ऑस्ि््ेसलया की सवदेश मंत् ्ी
पेनी वांग शासमल हुई। चारो् ने बैठक के बाद दृढ् सवश््ास के सार कहा सक समुद््ी क् ्ेत् ् के अलावा
अन्य सभी क््ेत् ्ो् मे् अंतरराष््् ्ीय कानून, आस्ररक अवसर, शांसत, स्सररता और सुरक््ा आईपीआर के
लोगो् के सवकास और समृस् ्ि को दश्ारते है्। इसे देखते हुए ताकत के बल पर यरास्सरसत को बदलने
के सकसी भी एकतरफा प््यास का सवरोध सकया जाएगा।

एक घंिे तक चली बैठक

n अमेहिका के
वाहशंगटन डीसी
मे् िुई क्वाड के
हवदेश मंह््ियो् की
बैठक के बाद
जािी हकए गए
संयुक्त बयान से
हमली यि
जानकािी

रहसूयमयी बीमारी से 17
मौतेू,  ‘जमूमू का गांव

कंटेनमेूट जोन’ घोषित 

कंिेनमेंि जोन-3 में कवर टकए जाएंगे ये घर
इसके अलावा कंरेनमे्र जोन-3 भी बनाया गया है, सजसमे् बाकी के बचे हुए घरो्
को कवर सकया जाएगा। इन सभी जोन मे् रहने वाले लोगो् के सलए भोजन-पानी
की सनगरानी के सलए भी कम्रयासरयो् की तैनाती की जाएगी। आदेश का पूरी
तरह से पालन कराने के सलए पुसलसकस्मरयो् की तैनाती भी की जाएगी। इसके
अलावा लॉग बुक का रखरखाव करने के सलए भी असधकारी तैनात हो्गे।

एजेंसी:शंंीनगर

जमम्ू-कशम्ीर के राजौरी मे्
रिसय्मयी बीमारी फैलने से
िडक्ंप मच गया िै। इस
गंभीर बीमारी के कारण अब
तक राजौरी संभाग के सुदूर
बिाल गांव मे ्17 लोगो ्की
मौत िो चुकी िै। मरने वाले
सभी 17 लोग तीन अलग-
अलग पहरवारो ् के िै।् एिहतयात
बरतते िुए सरकार ने पूरे गांव को िी
कंिेनमेि् जोन घोहरत कर हदया िै।
कंिेनमेि् जोन घोहरत करने के बाद
इस गांव के लोग कोई भी
सावा्जहनक या हनजी समारोि
आयोहजत निी ्कर सकेग्े और न िी
हकसी काय्ाि््म मे ् भाग ले सकेग्े।
इतनी बडी् संखय्ा मे ्लोगो ्की जान
जाने के बाद भी एक शखस् इस
बीमारी से पीहड्त िै और उसे गंभीर
िालत मे ्असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया िै। राजौरी के अहतहरकत् हजला

महजसट्््ेि राजीव कुमार खजूहरया ने
आदेश जारी करते िुए गांव को तीन
हनयंत््ण क््ेत््ो ्मे ्बांि हदया िै। पिले
क््ेत्् मे ् वे सभी पहरवार शाहमल िै,्
हजनके घर मे ्मौते ्िुई िै।् 

दूसरे नंबर के कंिेनमेि् जोन मे्
उनि्े ् रखा जाएगा, जो रिसय्मयी
बीमारी से प््भाहवत लोगो ्के संपकफ्
मे ् आए िै।् इन लोगो ् की लगातार
हनगरानी की जाएगी। इनि्े ् सरकारी
मेहडकल कॉलेज राजौरी मे ्ट््ांसफर
हकया जाएगा और विां जाना
अहनवाय्ा िोगा।

एनआईए का बडूा एकूशन

तीन राजंयों में 16 जगहों पर
छापे, पाक से टमला टलंक

मणिपुर पार््ी चीफ
वीरे्द्् णिंह ने एनडीए

िे अलग होने का जारी
णकया था लेरर

बवाल के बाद ‘बागी’ पूूदेश
अधूयकूू को जदयू ने हटाया

य ेह ैमामला
पार््ी की कार्रवाई स ेपहल ेवीरेद्््
ससहं न ेराजय्पाल अजय कमुार

भलल्ा को पत् ्सलखकर बीजपेी से
समर्रन वापस लने ेका ऐलान सकया

रा। इस पत् ्मे ्उनह्ोन् ेकहा सक पार््ी
न ेशरुआ्त मे ्2022 क ेमसिपरु

सवधानसभा चनुावो ्मे ्छह सीरे ्जीती
री.् हालासंक, बाद मे ्पाचं सवधायक
भाजपा मे ्शासमल हो गए। सजससे

सत््ारढ् ्दल की सखंय्ा मजबतू हो
गई। इन पाचंो ्सवधायको ्का भारत के
ससंवधान की दसवी ्अनसुचूी क ेतहत
मकुदमा सप्ीकर स््िबय्नूल क ेसमक््

लसंबत ह।ै पत् ्मे ्इसंिया बल्ॉक के
सार जिेीय ूक ेपहल ेक ेगठबधंन का

हवाला दते ेहएु समर्रन वापसी की
पसु््ि की गई ह।ै 
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नीतीश कुमार की पाि््ी जनता दल
यूनाइिेड ने महणपुर के
प््देश अधय्क्् वीरेद््् हसंि
को अधय्क्् पद से ििा
हदया िै। पाि््ी ने ये फैसला
उनके द््ारा महणपुर के
राजय्पाल को हलखे पत््
के बाद हलया िै। इस पत््
मे ् उनि्ोन्े बीरेन हसंि के
नेतृतव् वाली बीजेपी
सरकार से समथ्ान वापस लेने का
ऐलान हकया था। वीरेद््् हसंि को
अधय्क्् पद से ििाए जाने के बारे मे्
जानकारी देते िुए जेडीयू ने किा,

जनता दल यूनाइिेड ने महणपुर प््देश
के अपने पाि््ी अधय्क््, हजसने यि
पत्् हलखा था वीरेद््् हसंि को प््देश

अधय्क्् के पद से ििाया
हदया िै। अनुशासनिीनता
के आरोप मे ् वीरेद््् हसंि
को पदमुकत् कर हदया गया
िै। जेडीयू ने अपना सि्ैड्
सप्ष्् करते िुए किा हक
वि महणपुर मे ् बीजेपी
सरकार को समथ्ान जारी
िै। महणपुर के साथ-साथ

हबिार मे ् भी और केद््् मे ् भी पूरी
मजबूती के साथ जनता दल
यूनाइिेड बीजेपी के साथ समथ्ान मे्
खडी् िै। 

एजेंसी:चंडीगढं

साल 2024 मे ् 11 हसतंबर को
चंडीगढ ्मे ्िुए बम बल्ासि् मामले
मे ् राष््््ीय जांच एजेस्ी ने बुिवार
को पंजाब, उत््र प््देश और
उत््राखंड सहित 16 सथ्ानो ् पर
छापेमारी की। इस मामले मे ्इंिर-
सहव्ासेज इंिेहलजेस् समहथ्ात
पाहकस््ान मे ् मौजूद आतंकवादी
बबब्र खालसा इंिरनेशनल  के
िरहवंदर हसंि और अमेहरका मे्
मौजूद िरप््ीत हसंि शाहमल िै।्
छापेमारी मे ्पंजाब मे ्14 सथ्ानो ्के
साथ-साथ उत््र प््देश और
उत््राखंड मे ् एक-एक सथ्ान
शाहमल िै।् इस अहभयान का
उद्े्शय् मितव्पूणा् सबूतो ् को
उजागर करना और घिना से जुड्े
वय्कक्तयो ् का पता लगाना िै।
हपछले साल हसतंबर मे ्चंडीगढ ्मे्

िुए ग््ेनेड हवसफ्ोि ने सुरक््ा संबंिी
हचंताएं बढा् दी थी ् हजसके बाद
एनआईए ने गिन जांच शुर ् कर
दी थी। हपछले साल इस मामले मे्
पंजाब पुहलस ने किा था हक
उनि्ोन्े केद्््ीय एजेह्सयो ् के साथ
संयुकत् अहभयान मे ् एक वय्कक्त
को हगरफत्ार करके चंडीगढ ्ग््ेनेड
हवसफ्ोि मामले का खुलासा हकया
िै। उनि्ोन्े दावा हकया हक इंिर-
सहव्ासेज इंिेहलजेस् समहथ्ात
पाहकस््ान कस्थत आतंकवादी
िरहवंदर हसंि उफफ्   हरंदा और
अमेहरका कस्थत िरप््ीत हसंि उफ्फ   
िैपप्ी पाहसया ने इस ऑपरेशन की
साहजश रची। 

बकरा गैंग के मुटिया
की टदनदहाडंे हतंया
जमूमू। कडी् सुरक््ा के बीच
हदनदिाड्े अहत वय्स्् चौक और

नबाबाद थाने के
ठीक सामने ऐसी
वारदात पुहलस तंत््
पर सवाहलया
हनशान खडा् करती

िै। ठीक ऐसी िी वारदात वर्ा 2006
मे ्िुई थी। तब संजय गुपत्ा उफ्फ
बकरा की हदनदिाड्े ह््तकुिा नगर मे्
एक कल्ीहनक मे ्गोली मारकर
ितय्ा कर दी गई। संजय बकरा गैग्
का मुहखया था। इस ितय्ा को
हबलल्ू गैग् के राजेश डोगरा उफ्फ
मोिन चीर अंजाम हदया था।18 वर्ा
बाद हफर ऐसी िी वारदात जमम्ू मे्
िोने से गैग्वार सह््िय िोने लगा िै। 

टहजबुलंलाह के िॉप
कंमाडर हमादी की हतंया
बेरूत। हिजबुलल्ाि के िॉप लीडर
शेख मुिमम्द अली िमादी की

उसके घर मे ्गोली
मारकर ितय्ा कर दी
गई। मंगलवार  को
पूव््ी लेबनान के
बेका घािी इलाके

मे ्अज््ात बंदूकिाहरयो ्ने िमादी पर
िमला हकया। हिजबुलल्ाि के
सथ्ानीय कमांडर को पह््िमी बेका
हजले के मचघरा मे ्6 बार गोली
मारी गई। िमादी को नजदीक के
असप्ताल ले जाया गया, जिां कुछ
देर पर उनकी मौत िो गई। सथ्ानीय
मीहडया के मुताहबक, लेबनानी
अहिकाहरयो ्को संदेि िै हक िमादी
का सालो ्पुराना पाहरवाहरक झगडा्
था हजसकी वजि से इस घिना को
अंजाम हदया गया। िमादी पर 
िमले के बाद िमलावर मौके से
फरार िो गए।

4 साल से मीटिंग में नहीं पहुंचे
अफसर, 5 रंपए का जुमंााना

एजेंसी:हमीरपुर

हिमाचल प््देश से एक अनोखा
मामला सामने आया िै,
जिां चार साल से मीहिंग
मे ्शाहमल निी ्िो रिे एक
पीडबल्य्ूडी अहिकारी पर
पांच रप्ये का जुमा्ाना
लगाया गया। हिमाचल
प््देश मे ्िमीरपुर हजले के
िौणीदेवी मे ् लोक हनमा्ाण हवभाग
(पीडबल्ूडी) के एक अहिकारी पर
लगातार चार साल तक पंचायत
सहमहत की बैठक मे ्शाहमल निी्
िोने की वजि से पांच रप्ये का
जुमा्ाना लगाया गया िै।

सहमहत के अधय्क्् िरीश शमा्ा

ने बताया हक पंचायत सहमहत
िमीरपुर की त््ैमाहसक बैठक मे्
लोक हनमा्ाण हवभाग मंडल

िौणीदेवी के अहिकारी
पर जुमा्ाना लगाया गया
िै। िमीरपुर पंचायत
सहमहत की त्ै्माहसक
बैठक सोमवार को शमा्ा
की अधय्क््ता मे ् िुई।
बैठक मे ् हवकास काय््ो्

की नई रप्रेखा तैयार करने के
साथ 15वे ् हवत्् आयोग के बजि
पर भी चचा्ा की गई। इसमे ्बल्ॉक
सहमहत सदसय्ो ् के अलावा
बीडीसी उपाधय्क्् संजीव शमा्ा
और बीडीओ िमीरपुर हिमांशी
शमा्ा भी मौजूद रिे।

n हिमाचल
प््देश से
सामने आया
अनोखा
मामला 
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खबर संक््ेि

एचयूएल का शुि्् लाभ
19 फीसदी बढ्ा

नई दिल्ली। रोजमर्ाा के सामान
बनाने वाली कंपनी दहंदुस््ान
यूदनलीवर दलदमटिे का चाल ूदवत््
वष्ा की ददसबंर दिमाही मे ्एकीकिृ
शदु् ्लाभ 19.18 प्द्िशि बढक्र
2,989 करोड ्रप्ए हो गया। 
एचयएूल न ेबरुवार को शयेर बाजार
को दी सचूना मे ्कहा दक कपंनी को
दपछल ेदवत् ्वष्ा की समान दिमाही मे्
उसका एकीकिृ शदु् ्लाभ
2,508 करोड ्रप्ए था। 

एचसीएलटेक मे् 5,000
नौकदरयो् का सृजन

हैिराबाि। प््ौद््ोदगकी क््ेत्् की
प््मुख कंपनी एचसीएलटेक यहां
एक नए प््ौद््ोदगकी के्ि्् की
शुर्आि के साथ अपने वैद््शक
दविरण क््ेत्् का दवस््ार कर रही है।
इससे 5,000 अदिदरक्ि नौकदरयो्
का सृजन होगा।  प््बंर दनदेशक
सी. दवजयकुमार के साथ
मंगलवार को हुई बैठक के बाद
यह घोषणा की गई। 

सहयोग के दलए दफयो
के््डदलक्स मे् समझौता

नई दिल्ली। भारिीय दनय्ाािको् का
शीष्ा संगठन दफयो ने भारिीय
दनय्ाािको् की वृद््द को गदि देने
और उनकी वैद््शक उपल्सथदि को
मजबूि करने के दलए आपूद्िा
श्खंला दवत््ीय समारान प््दान
करने वाली प््मुख वैद््शक कंपनी
के््िदलक्स के साथ समझौिा दकया
है। संसारन उपलब्र करािे हुए
अंिरराष््््ीय व्यापार को सुव्यवल्सथि
करने मे् मदद करेगा। 

कच््े जूट का एमएसिी 6 प््दतशत
बढ्कर 5,650 र्िए प््दत क्कवंटल

एजेंसी : नई िदलंलंाी

के्ि््ीय मंद््तमंिल ने दवपणन सत््
2025-26 के दलए कच््े जूट के
न्यूनिम समथ्ान मूल्य को
बढ्ाकर 5,650 र्पए प््दि
ल्कवंटल करने की बुरवार को
मंजूरी दे दी। यह कच््े जूट के
दपछले एमएसपी से 315 र्पए
प््दि ल्कवंटल यानी छह प््दिशि
अदरक है। प््रानमंत््ी नरेन्ि्् मोदी
की अध्यक््िा मे् हुई के्ि् ्ीय
मंद् ्तमंिल की बैठक मे् यह
फैसला दकया गया। बैठक के बाद
वादणज्य एवं उद््ोग मंत््ी पीयूष
गोयल ने यह जानकारी दी। 

गोयल न ेकहा दक नया एमएसपी
अदखल भारिीय भारांश औसि
उतप्ादन लागि पर 66.8 प्द्िशि
‘दरटन्ा’ को सुदनद््िि करिा है
दजससे जूट उत्पादको् को लाभ
होगा। सरकार ने कच््े जूट पर
एमएसपी को 2014-15 क े 2,400
र्पये प््दि ल्कवंटल से बढ्ाकर

2025-26 दवपणन सत्् के दलए
5,650 रप्य ेप्द्ि लक्वटंल कर ददया
है, जो 2.35 गुना वृद् ्द है।
आदरकादरक दवज्ल्प्ि मे ् कहा गया,
दवपणन सत्् 2025-26 के दलए
कच्् े जटू का सव्ीकिृ एमएसपी,
बजट 2018-19 मे् सरकार द््ारा
घोदषि अदखल भारिीय भादरि
औसि उतप्ादन लागि क े कम से
कम 1.5 गनुा क े स्र् पर एमएसपी
िय करन ेक ेदसद््ािं क ेअनरुप् ह।ै 

दिछले साल नौ फीसदी
घटी आवास िबक््ी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

देश के नौ प््मुख शहरो् मे् बीिे
साल आवास की दबक््ी नौ
प््दिशि घटकर 4.71 लाख
इकाई रही। मुख्य र्प से मांग
कम होने के साथ-साथ नयी
आपूद्िा मे् कमी के कारण दबक््ी
मे् कमी आई है। आंकड्ा
दवश्लेषक कंपनी प््ॉपइल्कवटी ने
बुरवार को एक दरपोट्ा मे् यह
कहा। पीई एनादलदटक्स की
इकाई प््ॉपइल्कवटी ने देश के नौ
प््मुख शहरो्- बे्गलुर्, चेन्नई,
हैदराबाद, कोलकािा, ददल्ली-
एनसीआर, मुंबई, नवी मुंबई, पुणे
और ठाणे के आवास मांग और
दबक््ी से जुड्े आंकड्ो् के आरार पर
दरपोट्ा जारी की है। दपछले साल
आवासीय संपद््तयो् की दबक््ी नौ

प््दिशि घटकर 4,70,899 इकाई
रही, जो वष्ा 2023 मे् 5,14,820
इकाई थी। आम चुनाव और मानसून
के बीच दो दिमादहयो् की कम
गदिदवदर के कारण 2024 मे् नए
घरो् की आपूद्िा 15 प््दिशि घटकर
4,11,022 इकाई रह गई। 

40 लाख दकसान जूट उद््ोग िर दनभ्णर
गौरलतब है रक 40 लाख कृरक पररवारो् की आजीरवका प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प
से जूट उद््ोग पर रनभ्तर है। जूट रमलो् और जूट के व्यापार से करीब चार लाख
श््रमको् को प््त्यक्् र्प से रोजगार रमलता है। गत वर्त 1.7 लाख रकसानो् से जूट
की खरीद की गई थी। जूट उत्पादन मे् 82 प््रतशत रकसान पर््िम बंगाल से है्,
जबरक असम तथा रबहार की जूट उत्पादन मे् 9-9 प््रतशत की रहथ्सेदारी है।
भारतीय जूट रनगम मूल्य समथ्तन पररचालन के रलए केन्ि्् सरकार की नोडल
एजे्सी के र्प मे् काम करना जारी रखेगी। ऐसे पररचालनो् मे् होने वाले नुकसान
(यरद कोई हो) की पूरी भरपाई केन्ि्् सरकार करेगी।

बीएसई का 30 शेयरों वाला मानक सूचकांक 567 अंक चढंा

बाजार में लौटी रौनक, सेंसेकंस उछला
एनएसई में ननवेशक 11 करोडं के पार

एजेंसी : मुंबई

बीएसई का 30 शेयरो् वाला मानक
सूचकांक से्सेक्स 566.63 अंक यानी
0.75 प््दिशि बढ्कर 76,404.99 पर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान एक समय
से्सेक्स 624.77 अंक चढ्कर
76,463.13 के स््र िक पहुंच गया था।
इसी िरह नेशनल स्टॉक एक्सचे्ज का
सूचकांक दनफ्टी 130.70 अंक यानी
0.57 प््दिशि चढ्कर 23,155.35 पर
बंद हुआ। 

इसक े साथ ही घरले ू शयेर बाजारो ् ने
दपछल े कारोबारी सत् ् की भारी दगरावट से
परुजोर वापसी की। मगंलवार को सेस्केस्
1,235.08 अकं टटूकर साि महीनो ् के
दनचले स््र 75,838.36 और दनफ्टी
320.10 अकं दगरकर 23,024.65 पर बदं
हआु था। बरुवार को सेस्केस् क े समहू मे्
शादमल शेयरो् मे् से सूचना प््ौद््ोदगकी
कपंनी इनफ्ोदसस न ेसवा्ादरक 3.16 प्द्िशि
की बढि् दज्ा की। उसक े अलावा टाटा
कसंलट्ेस्ी सदव्ासजे मे ् 2.97 प्द्िशि और
टके मदहिं््ा मे ्2.28 प्द्िशि की िजेी रही। 

n 2024 में नए घरों की आपूकंति 15
पंंकतशत 4,11,022 इकाई रह गई 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

कम्ाचारी भदवष्य दनदर संगठन ने दपछले साल
नवंबर मे् शुद्् र्प से 14.63 लाख सदस्य जोड्े है्।

यह सालाना आरार पर 4.88
प््दिशि अदरक है। दनद््िि
वेिनमान पर रखे जाने वालो् के
कम्ाचादरयो् के आंकड्ो् से यह
जानकारी दमली। 

श््म मंत््ालय ने एक बयान
मे् कहा दक शुद्् र्प से सदस्यो्
की संख्या मे् वृद््द रोजगार के

अवसर बढ्ने और कम्ाचारी लाभो् के बारे मे् बढ्िी
जागर्किा को दश्ाािी है। इसे ईपीएफओ की प््भावी
पहुंच पहलो् से बल दमला है। मंत््ालय ने कहा दक

मादसक आरार पर, अक्टूबर 2024 की िुलना मे्
शुद्् र्प से सदस्यो् की वृद््द 9.07 प््दिशि रही।
अस्थायी पेरोल आंकड्ो् से पिा चलिा है दक
ईपीएफओ ने नवंबर 2024 मे् लगभग 8.74 लाख
नए सदस्यो् का पंजीकरण दकया, जो एक साल
पहले के इसी महीने की िुलना मे् 18.80 प््दिशि
और यह अक्टूबर, 2024 के मुकाबले 16.58
प््दिशि अदरक है। 
18-25 आयु वग्ण का दबदबा
एक महत्वपूि्त पहलू 18-25 आयु वग्त का दबदबा होना

है। इस आयु वग्त मे् 4.81 लाख नए सदथ्य जुड्े है्, जो
नवंबर 2024 मे् जोड्े गए कुल नए सदथ्यो् का 54.97
प््रतशत है। नवंबर, 2024 मे् 18-25 वर्त आयु वग्त मे्
शुि्् र्प से 5.86 सदथ्य जोड्े गये थे, जो अक्टूबर
2024 की तुलना मे् 7.96 प््रतशत अरिक है। 

संगठित कंंेतंं में रोजगार बढंे, ईपीएफओ ने नवंबर में शुदंं रंप से 14.63 लाख सदसंय जोडंे
संख्या म्े वृद््ि रोजगार के अवसर, कम्णचारी लाभो् के बारे म्े जागर्कता बढ्ी

34.75 प््दतशत की महत्विूर्ण वृद््ि 
मंत््ालय ने कहा रक यह पहले की प््वृर््त के
अनुर्प है, जो यह दश्ातता है रक संगरित
काय्तबल मे् शारमल होने वाले अरिकांश व्यस्कत
युवा है्। इनमे् भी मुख्य र्प से वे है् जो पहली
बार नौकरी तलाश रहे है्। नवंबर के पेरोल
आंकड्ो् के अनुसार, कम्तचारी भरवष्य रनरि
संगिन से लगभग 14.39 लाख सदथ्य
रनकल गए और बाद मे् दोबारा संगिन से जुड्
गए। यह आंकड्ा रपछले महीने यानी अक्टूबर,
2024 की तुलना मे् 11.47 प््रतशत और
सालाना आिार पर नवंबर, 2024 मे् 34.75
प््रतशत की महत्वपूि्त वृर््ि है। 

िांच प््दतशत की वृद््ि
समीक््ािीन माह के दौरान महाराष््््, कन्ातटक, तरमलनाडु,
हररयािा, गुजरात, रदल्ली, तेलंगाना और उत््र प््देश मे्
व्यस्कतगत र्प से शुि्् र्प से कुल सदथ्यो् मे् पांच प््रतशत से
अरिक की वृर््ि हुई।नौकरी का यह आंकड्ा अथ्थायी है
क्यो्रक आंकड्े तैयार करना और कम्तचारी ररकॉड्त को अद््तन
करना एक सतत प््र््िया है। 
व्यािक बदलाव का संकेत
मरहला सदथय्ो ्की सखंय्ा मे ्वरृ््ि अरिक समावशेी और रवरवि
काय्तबल की ओर वय्ापक बदलाव का सकंते ह।ै आकंड्ो ्के
राजय्वार रवशल्रेि स ेपता चलता ह ैरक शीर्त पाचं राजय्ो/्केि्् ्शारसत
प्द्शेो ्मे ्शिु् ्सदथय् वरृ््ि लगभग 59.42 प्र्तशत ह,ै रजसस ेमाह के
दौरान कलु रमलाकर लगभग 8.69 लाख शिु् ्सदथय् जडु्।े 

n केंदंंीय मंकंंिमंडल की बैठक
में ककया गया फैसला 

n ईपीएफओ ने
नवंबर 2024
में लगभग
8.74 लाख
नए सदसंयों
का पंजीकरण
ककया

मजबूत वैर््िक र्झानो् के बीच इन्फोरसस, एचडीएफसी बै्क और टाटा
कंसल्टे्सी सर्वतसेज के शेयरो् मे् तेजी आने से बुिवार को घरेलू शेयर बाजारो्
मे् रौनक लौट आई। से्सेक्स करीब 567 अंक उछल गया जबरक रनफ्टी ने
एक बार रफर 23,150 के स््र को हारसल कर रलया। 

1142 शेयरो् मे् रही तेजी
मानक सूचकांको् मे् बढ्ोतरी के बावजूद बीएसई पर सूचीबि्् कंपरनयो् मे् से 2,802 नुकसान मे् रही्
जबरक 1,142 शेयरो् मे् तेजी रही और 115 अन्य अपररवर्ततत रहे।   क््ेत््वार सूचकांको् मे् के्र््ित
आईटी खंड मे् 2.19 प््रतशत और आईटी खंड मे् 1.88 प््रतशत की तेजी रही जबरक ररयल्टी खंड मे्
4.53 प््रतशत की तगड्ी रगरावट रही। इलेक्ट््ॉरनक रवरनम्ाति सेवा कंपनी साएंट डीएलएम के शेयरो्
मे् 13.55 प््रतशत की भारी रगरावट देखी गई। 

एनएसई ने िांच महीनो् मे्
जोड्े एक करोड् दनवेशक 
नई रदलल्ी। शयेर बाजार नशेनल
थट्ॉक एकस्चेज् (एनएसई) ने
बिुवार को कहा रक उसक ेपजंीकतृ
रनवशेको ्की सखंय्ा 11 करोड ्को

पार हो गई ह।ै इसमे ्अरंतम एक
करोड ्पजंीकरि रसफ्फ पाचं महीनो ्मे्

हएु है।् यह रनवशेको ्की प्त्य्क् ्माधय्मो्
स ेशयेर बाजार मे ्बढत्ी भागीदारी को बताता

ह।ै एनएसई मे ्रनवशेक पजंीकरि मे ्हाल के
रदनो ्मे ्उलल्खेनीय तजेी दखेी गई ह ैऔर रपछल ेपाचं

वर््ो ्मे ्इसमे ्3.6 गनुा उछाल आया ह।ै 

दिछने चार महीने
मे् 10000 अंक
दगरा से्सेक्स 

भारतीय शेयर बाजार मे् हाहाकार मचा
है। महीने दर महीने रगरावट बढ्ती जा
रही है। से्सेक्स की बात करे् तो अपने
हाई से करीब 10000 अंक टूट चुका है।
से्सेक्स 27 रसतंबर, 2024 को ऑल टाइम
हाई 85,978 अंक पर था, जो रक 22
जनवरी 2025 को 12% यानी 10,000 अंक से
ज्यादा टूटकर 75,816 पर आ गया। बुिवार
को कारोबार के दौरान से्सेक्स ने 75,816
के लोअर स््र को छुआ, वही् कारोबार के
अंत मे् से्सेक्स 76,404.99 अंक पर बंद
हुआ। अब जब इंडेक्स रपछले चार महीने
मे् 12 फीसदी से ज्यादा टूट चुका है तो
रफर पोट्तफोरलयो मे् 40 से 50 फीसदी तक
की रगरावट आम बात है, और यही
रगरावट अब रनवेशको् को डरा रहा है।
इस रगरावट के कई कारि है्।
ओवरवैल्यूड शेयर प््ाइस, रवदेशी
रनवेशको् की रबकवाली, रतमाही दर
रतमाही कंपरनयो् के कमजोर
नतीजे और अमेररकी मे् ट््ंप
सरकार की वापसी। 

दबजनेस साइट
आईएनओ मे् एलन छत््ीसगढ्

के 27 छात््ो् का चयन

रायपुर। जेईई-नीट और
ओलंदपयाि के क््ेत्् मे् एलन के
छात््ो् का प््दश्ान लगािार उत्कृष््
होिा जा रहा है। सत्् 2025 के दलए
इंटरनेशनल ओलंदपयाि के पहले
चरण की परीक््ाओ् के पदरणामो् मे्
छत््ीसगढ् राज्य के 27 छात््ो् का
चयन हुआ है। 

एलन रायपुर के से्टर हेि,
कुणाल दसंह ने बिाया दक इस
चयन मे् भारिीय राष््् ्ीय भौदिकी
ओलंदपयाि के दलए 03, भारिीय
राष््् ्ीय रसायन दवज््ान ओलंदपयाि
के दलए 09, भारिीय राष् ्् ्ीय
जीवदवज््ान ओलंदपयाि के दलए
03, भारिीय राष््् ्ीय खगोलशास््् ्
ओलंदपयाि के दलए 07, भारिीय
राष््् ्ीय जूदनयर दवज््ान ओलंदपयाि

के दलए 04 और भारिीय राष््् ्ीय
सूचना दवज््ान ओलंदपयाि के दलए
01 दवद््ाथ््ी का चयन हुआ है।
नेशनल पदरणामो् मे् एलन के 939
छात््ो् का चयन हुआ, जबदक कुल
चयदनि छात््ो् की संख्या 3704
थी। इस प् ्कार, इंटरनेशनल
ओलंदपयाि के दूसरे चरण मे्
पहुंचने वाला हर चौथा छात्् एलन
का है। आईएनओ के बाद, प््त्येक
दवषय से 35 दवद््ाद्थायो् का चयन
ओदरयंटेशन और चयन कै्प के
दलए दकया जाएगा। आईएनओ की
परीक््ाएं जनवरी और फरवरी माह
मे् आयोदजि की जाएंगी।
इंटरनेशनल ओलंदपयाड्स दवदभन्न
देशो् की सरकारो् द््ारा आयोदजि
दकए जािे है्।

बाफना बायोटेक के प््ोडक्ट्स की
बाजार मे् बढ्ती लोकद््पयता

रायपुर। छत््ीसगढ् की प््मुख फाम्ाा कंपनी
बाफना बायोटेक, स्वास्थ्य क््ेत्् मे् िेजी से
उभर रही है। कंपनी के प््मुख उत्पादो् मे्
एनज््ी द््िंक, ओआरएस, मल्टीदवटादमन
सीरप, िुलसी दवटा (जो एक इम्यूदनटी
बूस्टर है) आदद शादमल है जो न केवल
छत््ीसगढ् बल्लक महाराष््््, उड्ीसा, मध्य
प््देश और दद््कण भारि के दवदभन्न राज्यो् मे्
भी लोकद््पय हो रहे है्। 

कंपनी के प््मुख अदमि बाफना ने
बिाया दक बाफना बायोटेक की स्थापना
2009 मे् छत््ीसगढ् के रमिरी दजले मे् हुई
थी और िब से ही कंपनी ने ‘स्प््ेदिंग हेल्थ फॉर ऑल’ के उद््ेश्य को ध्यान मे्
रखिे हुए काम दकया। इस कंपनी ने शुर्आि प््ोटीन पाविर और ग्लुकोज
पाविर के दनम्ााण से की थी और जल्द ही अपनी उत्पाद रे्ज मे् मल्टी
दवटादमन टेबलेट्स, टॉदनक्स, कैप्सूल्स और माल्ट जैसी चीजे् शादमल कर
ली्। अदमि बाफना ने यह भी बिाया दक बाफना बायोटेक के उत्पाद स्थानीय
दरटेल स्टोस्ा पर आसानी से उपलब्र है् और इनकी गुणवत््ा मे् दकसी भी
प््कार का समझौिा नही् दकया जािा। सभी उत्पाद लैब टेस्टेि और
एनएबीएल से सद्टाफाइि है्, जो गुणवत््ा की गारंटी प््दान करिे है्। साथ ही,
कंपनी का लक्््य छत््ीसगढ् के फाम्ाा छात््ो् को प््दशक््ण देकर उन्हे् पूरे भारि
मे् रोजगार के अवसर प््दान करना है। कंपनी का उद््ेश्य छत््ीसगढ् के फाम्ाा
उद््ोग को राष््््ीय स््र पर स्थादपि करना है।

दो तरह की खुदरा मुद््ास्फीदत का ददया सुझाव
एजेंसी : नई िदलंलंाी

आरबीआई की मौद् ्िक नीदि
सदमदि के सदस्य नागेश कुमार ने
सुझाव ददया है दक खाद्् कीमिो् के
साथ और उसके बगैर वाली दो
मुि््ास्फीदि दरे् होनी चादहए िादक
नीदि-दनम्ााण के दलए प््ासंदगक दरो्
को ध्यान मे् रखा जा सके। आद्थाक
समीक््ा 2023-24 मे् मुख्य
आद्थाक सलाहकार वी अनंि
नागेश््रन ने दर दनर्ाारण की
व्यवस्था से खाद्् मुि््ास्फीदि को

बाहर रखने की वकालि करिे हुए
कहा था दक मौद््िक नीदि का खाद््
वस््ुओ् की कीमिो् पर कोई असर
नही् पड्िा है क्यो्दक वे आपूद्िा पक््
के दबावो् से दनर्ाादरि  होिी है्।

समग्् उपभोक्िा मूल्य मुि््ास्फीदि
मे् खाद्् का भारांश 46 प््दिशि है।
इसे 2011-12 मे् िय दकया गया था
और इस पर दफर से दवचार करने
की जर्रि है। मौद््िक नीदि सदमदि
के सदस्य कुमार ने खाद््
मुि््ास्फीदि को दर दनर्ाारण से
बाहर रखने के सुझावो् पर पूछे गए
एक सवाल पर कहा, /”मुझे लगिा
है दक हमारे पास दो मुि््ास्फीदि  दरे्
होनी चादहए, एक खाद्् मुि््ास्फीदि
के साथ और दूसरी खाद््
मुि््ास्फीदि के बगैर।

मजबूत वृद््ि की उम्मीद
भारत की वत्तमान वय्ापक आरथ्तक सथ्थरत पर
उनह्ोन् ेकहा रक चाल ूरवत् ्वर्त की दसूरी
रतमाही मे ्भारत की आरथ्तक वरृ््ि का सात
रतमारहयो ्क ेरनचल ेस्र् 5.4 प्र्तशत पर आ
जाना एक अथथ्ायी, क्र्िक ससु््ी थी।  कमुार
न ेकहा रक यह ससु््ी चनुाव आचार सरंहता के
कारि पहली रतमाही मे ्सरकारी पूजंीगत वय्य
मे ्बहतु अरिक कमी क ेरवलरंबत प्भ्ाव को
दशा्तती ह,ै लरेकन दसूरी रतमाही स ेपूजंीगत
वय्य मे ्तजेी आन ेलगी। उनह्ोन् ेकहा, /”हमे्
रवत् ्वर्त की दसूरी छमाही मे ्मजबतू वरृ््ि की
उमम्ीद ह।ै कलु रमलाकर मझु ेलगता ह ैरक
हम 6.5 प्र्तशत या 6.6 प्र्तशत क ेआसपास की
वरृ््ि हारसल कर लेग्।े  
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एजेंसी: मेलबनंन

इगा संवियारेक ने ऑवंटंंेरलयाई
ओपन के कंिारंटि फाइनल में

िुरिाि को यहां आठिीं ििीयता
पंंापंत एमंमा निािो के रखलाफ
6-1, 6-2 की एकतिफा जीत

दजंट किते हुए साल के शुरंआती
गंंैंड वंलैम में अपना पंंिािशाली

पंंदशंटन जािी िखा। दूसिी
ििीयता पंंापंत संवियारेक ने

रूनंाटमेंर में अि तक एक िी सेर
नहीं गंिाया है। मेलिनंट पाकंक में

अपना पहला रखताि जीतने के
रलए जोि लगा िही पोलैंड की

इस रखलाडंी ने रूनंाटमेंर में अि
तक रसफंक 14 गेम गंिाए है।
इससे पहले 15 से कम गेम

गंिाकि ऑवंटंंेरलयाई ओपन
सेमीफाइनल में जगह िनाने का

कािनामा 2013 में मारिया
शािापोिा ने रकया था। अि तक

पांच िाि गंंैंड वंलैम जीत चुकी
इस 23 साल की रखलाडंी ने

कहा, ‘मैं रूनंाटमेंर में अपने अि
तक के पंंदशंटन से काफी खुश

हूं। सेमीफाइनल में पहुंचना
शानदाि है। मैं औि आगे िढंने

की कोरशश करंंगी।’

स्सियाटेक ने कटाया सेमीफाइनल
का वटकट, कीज से िोगा मुकाबला

इंग्लै्ड, ऑस्ट््ेसलया और
न्यूजीलै्ड की बड्ी जीत

ऑस्ट््ेवलयन ओपन 

खबर संक््ेप

घरेलू मुकाबलो् से तैयार
िोगा अच्छा मािौल 
नई ददल्ली। िाितीय कपंतान
िोरहत िाजपाल डेरिस कप रिशंं
गंंुप एक पंलेऑफ एक औि दो
फिििी को रोगो के रखलाफ होने
िाले मुकािले का इसंंेमाल िरिषंय
के रखलारंडयों को तैयाि किने के
रलए किना चाहते है। िाित एक
औि दो फिििी को घिेलू सिजमीं
पि अफंंीका के देश रोगो के रखलाफ
खेलेगा। रिशंं िैंरकंग में 368िें वंथान
पि कारिज शरशकुमाि मुकुंद
िाितीय चुनौती की अगुिाई किेंगे।
मुकुंद लखनऊ में मोिकंंो के
रखलाफ खेलने के िाद िाितीय
रीम में िापसी कि िहे हैं। 
व््िकेट मे् िापसी कर
सकते िै् वरविवलयस्श
जोहादनसबर्ग। दरंंिण अफंंीका के
रदगंगज िलंलेिाज एिी रडरिरलयसंट
थोडंी मौज-मसंंी किने औि अपने
िचंंों को खुश किने के रलए इस

तिह की
रंंककेर में
िापसी किना
चाहते हैं जहां
आईपीएल
जैसा दिाि
नहीं हो औि

िह सहज होकि खेल सकें।
रडरिरलयसंट ने अपने परििाि के साथ
अररक समय रिताने के रलए निंिि
2021 में रंंककेर के सिी पंंारंपों से
संनंयास ले रलया था। दरंंिण अफंंीका
के 40 िषंंीय पूिंट कपंतान अि चैरिरी
औि पंंसािण से संिंररत कायंंों से जुडंे
हुए हैं। िह मौजूदा एसए20 रंंककेर
रूनंाटमेंर के बंंांड एंिेसडि िी हैं।
एवरयाई और ओलंवपक
मे् रावमल िो खोखो 
नई ददल्ली। खेल मंतंंी मनसुख
मांडरिया ने िुरिाि को पािंपरिक
िाितीय खेलों को दुरनया िि में ले
जाने की सिकाि की इचंछा वंयकंत की
औि कहा रक खोखो को एरशयाई

खेलों औि
2036
ओलंरपक में
शारमल किने
के रलए
सामूरहक
पंंयास की

आिशंयकता होगी। िाित 2036
ओलंरपक की मेजिानी किने का
लकंंंय लेकि चल िहा है औि उसने
अपनी महतंिाकांिंंी योजना की रदशा
में पहला ठोस कदम उठाते हुए
अंतििाषंंंंीय ओलंरपक सरमरत के
िरिषंय मेजिान आयोग को अपनी
इचंछा वंयकंत किते हुए एक ‘आशय
पतंं’ पंंसंंुत रकया है। 
रोवित को क्या करना िै
बताने की जर्रत निी्
मुंबई। मुंिई के कपंतान अरजंकंय िहाणे
ने िुरिाि को कहा रक िोरहत शमंाट को
यह िताने की जरंित नहीं है रक उनंहें
कंया किना है औि ‘जि िह लय

हारसल कि लेंगे
तो उनंहें िडंी
पािी खेलने में
कोई पिेशानी
नहीं आएगी’।
िाितीय रेवंर
औि िनडे रीम

के कपंतान िोरहत लगिग एक दशक के
अंतिाल के िाद िणजी टंंॉफी में िापसी
किेंगे। मुंिई की रीम गुरंिाि से यहां
िीकेसी मैदान पि जमंमू-कशंमीि से
रिडंेगी तो सिी की रनगाहें िोरहत औि
उनके िाित के सलामी जोडंीदाि
यशवंिी जायसिाल पि होंगी। 

चैंपियंस लीग : पलवरिूल 7 मैचाें में 7वीं जीत से अंपतम 16 में, बापंसिलोना की रोमांचक जीत 

भारत ने इंग्लै्ड को चटाई धूल, 7
विकेट से जीता पहला टी20 मैच 

िक््केट : प्लेयि ऑफ द मैर ‘रमस्ट््ी स्सपनि’ रक््वि््ी ने् झटके िीन रवकेट

प््ज््ाननंदा ने मे्डो्का को
हराकर हासिल की बढ्त 

एजेंसी: लवजंक आन जंी

िाितीय गंंैंडमावंरि आि पंंजंंाननंदा ने
हमितन रलयोन लंयूक मेंडोंका को हिाकि
रारा वंरील मावंरसंट शतिंज रूनंाटमेंर के
चौथे दौि के िाद एकल िढंत हारसल कि
ली। पंंजंंाननंदा ने रंय लोपेज के साथ
सहज शुरंआत की लेरकन रमरडल गेम में
उनंहोंने मेंडोंका की गलरतयों का फायदा
उठाया औि 46 चाल में जीत हारसल की।
पंंजंंाननंदा की यह लगाताि तीसिी जीत है।
रदलचवंप िात यह है रक उनंहोंने अिी तक
िाितीय रखलारंडयों को ही हिाया है।
उनका अगला मुकािला रिशंं चैंरपयन डी
गुकेश से होगा रजनंहोंने चौथे दौि की अपनी
िाजी एलेकंसी सिना के रखलाफ डंंॉ
खेली। रिरदत गुजिाती के हरने के कािण

रूनंाटमेंर में जगह िनाने िाले पी हरिकृषंणा ने
नीदिलैंड के मैकंस िामंटिडैम को हिाया लेरकन
अजंटुन एरिगैसी को रंस के वंलारदमीि
फेडोसीि से हाि का सामना किना पडंा।
चैलेंजसंट िगंट में आि िैशाली ने
उजंिेरकसंंान के नोरदििेक याकूिोि को
औि रदवंया देशमुख ने तुकंंी के एरडजं
गुिेल को पिारजत किके अपने
आलोचकों को किािा जिाि रदया।

बुमराि गे्दबाजो् की टेस्ट
रै्वकंग मे् रीर्श पर कायम 

दुबई। िाित के तेज गेंदिाज जसपंंीत िुमिाह िुरिाि को
जािी ताजा आईसीसी िैंरकंग में नंिि एक रेवंर गेंदिाज िने
हुए हैं जिरक िरिंदंं जडेजा ने िी हिफनमौला रखलारंडयों
के िगंट में शीषंट वंथान ििकिाि िखा है। ऑवंटंंेरलया के
रखलाफ पांचिें औि अंरतम
िॉडंटि-गािवंकि रेवंर से पहले
जनििी में 907 अंक के साथ
अि तक की सिंंोचंं आईसीसी
िैंरकंग िेररंग दजंट किके इरतहास
िचने िाले िाितीय गेंदिाज
िुमिाह 908 अंक के साथ अपने
करियि की सिंटशंंेषंं िैंरकंग पि हैं। ऑवंटंंेरलया के पैर
करमंस (841) औि दरंंिण अफंंीका के कैरगसो ििाडा
(837) कंंमशः दूसिे औि तीसिे वंथान पि हैं। पारकसंंान
के नोमान अली (761) मुलंतान में िेवंरइंडीज के रखलाफ
पहले रेवंर में छह रिकेर लेने के िाद शीषंट 10 में पहुंच
गये। रेवंर पंंारंप में शीषंट-10 ऑलिाउंडिों की सूची में कोई
िदलाि नहीं हुआ रजसमें जडेजा (400 िेररंग अंक) शीषंट
वंथान पि िने हुए हैं।

चै्वपयंस ट््ॉफी के वलए तैनात
िो्गे 17 िजार सुरक््ाकम््ी

लाहौर। पासकसंंान में 19 फरिरी िे कराची,
लाहौर और रािलसपंडी में होने िाले आईिीिी
चैंसपयंि टंंॉफी मैचों के सलए कम िे कम
17,000 िुरकंंाकमंंी तैनात सकए जाएंगे।  िूतंंों
के अनुिार पंजाब िरकार ने भाग लेने िाली
टीमों के सलए 24 घंटे िुरकंंा पंंदान करने की
तैयारी रुरं कर दी है सजिमें लाहौर और
रािलसपंडी में टीम होटल के िाथ-िाथ मैच
पंथलों को भी रासमल सकया जाएगा। 

सिशंं रैंसकंग में रीरंश पायदान पर
कासबज यासनक सिनर ने ऑपंटंंेसलयाई
ओपन के कंिाटंशर फाइनल में बुििार
को यहां पंथानीय सिलाडंी एलेकंि सड
समनौर को आिानी िे हराकर अंसतम
चार की सटकट पकंंी की। सिनर के
िामने रुकंंिार को पुरंर एकल के
िेमीफाइनल में 2023 अमेसरकी ओपन
के िेमीफाइनसलपंट बेन रेलटन की चुनौती होगी, सजनंहोंने एक अनंय कंिाटंशर
फाइनल में लोरेंजो िोनेगो को मात दी। सिनर ने 6-3, 6-2, 6-1 की आिान जीत
दजंश की। इििे पहले अमेसरका के 22 िाल के िामहसंं सिलाडंी रेलटन ने
इटली के गैरिरीय सिलाडंी के सिलाफ 6-4, 7-5, 4-6, 7-6 िे जीत दजंश की। 

वसनर का रेलटन से िोगा मुकाबला

एजेंसी: जोहोर

सलामी िलंलेिाज डेरिना पेरिन के
शानदाि अरंटशतक औि टंंंडी
जॉनसन के िेहतिीन ऑलिाउंड
पंंदशंटन की िदौलत इंगंलैंड ने
िुरिाि को यहां अंडि-19 मरहला
री20 रिशंं कप में अमेरिका को
आठ रिकेर से िौंदकि पूल िी में
शीषंट वंथान हारसल कि रलया।  

िहीं रदन के अनंय मैचों में
नंयूजीलैंड औि ऑवंटंंेरलया के
अलािा िांगंलादेश ने िी जीत दजंट
की। ऑवंटंंेरलया ने नेपाल को 83
िन से, िांगंलादेश ने वंकॉरलैंड को

18 िन से हिाया जिरक नंयूजीलैंड
ने समोआ को 67 िन से मात दी।
इंगंलैंड ने पेरिन की 45 गेंद में नौ
चौके औि तीन छकेंं जरंडत 74
िन की पािी की िदौलत 14.2
ओिि में 120 िन िनाकि जीत
हारसल की।  जॉनसन ने 17 िन
देकि दो रिकेर झरके औि इसके
िाद नािाद 44 िन िनाये। रंंपशा
थानािाला (20 िन देकि दो
रिकेर) ने िी अमेरिका को पांच
रिकेर पि 119 िन पि िोकने में
योगदान रदया। अमेरिका की
कपंतान अरनका कोलन ने 42 गेंद
में नािाद 46 िन िनाए। 

अंरर-19 मविला टी20 विश्् कप

ग््ुप री मे् जीता बांग्लादेर 
बांगंलादेर ने गंंुप डी में नौ सिकेट पर 121 रन बनाकर पंकॉटलैंड को आठ
सिकेट पर 103 रन ही बनाने सदए। नंयूजीलैंड ने टूनंाशमेंट की नयी टीम
िमोआ के सिलाफ 17 ओिर में नौ सिकेट पर 107 रन बनाए और पंंसतदंंंदंंी
को 14.2 ओिर में 40 रन पर िमेट सदया। ऑपंटंंेसलया ने छह सिकेट पर 139
रन बनाए और सफर एसरयाई टीम नेपाल को 20 ओिर में आठ सिकेट पर
56 रन ही बनाने सदए। 

एजेंसी: ललवरपूल

रलििपूल ने अपने घिेलू मैदान पि रलली को 2-1 से
हिाकि चैंरपयंस लीग फुरिाल रूनंाटमेंर के अंरतम 16 में
अपनी जगह पकंंी की, जिरक िारंसटलोना ने दो गोल से
रपछडंने के िाद िापसी किते हुए एक िोमांचक मैच में
िेनरफका को 5-4 से हिाया। हािंंे इरलयर ने रिजयी गोल
किके रलििपूल को सात मैचों में सातिीं जीत रदलाई। 

इससे पहले मोहमंमद सलाह ने रलििपूल की तिफ
से 34िें रमनर में पहला गोल रकया था लेरकन रलली
कनाडा के वंटंंाइकि जोनाथन डेरिड के 62िें रमनर में
रकए गए गोल के दम पि ििाििी किने में सफल िहा
था। रलली को अंरतम आरे घंरे का खेल 10 रखलारंडयों
के साथ खेलना पडंा। रलििपूल को अंरतम 16 में जगह
िनाने के रलए इस मैच में केिल एक अंक हारसल किने
की जरंित थी लेरकन उसकी रीम ने अपना रिजय
अरियान जािी िखते हुए शानदाि तिीके से अगले चिण
में पंंिेश रकया। 

एटलेवटको ने 2-1 से जीता मैच 
वंपेन के एक अनंय कंलि एरलेररको
मैरंंडड ने जूरलयन अलंिािेजं के 90िें
रमनर में रकए गए रिजयी गोल के दम पि
िायि लीििकुसेन को 2-1 से हिाया।
एरलेररको मैरंंडड इस जीत से तीसिे वंथान
पि पहुंच गया है। एक अनंय मैच में मोनाको
ने एवंरन रिला को 1-0 से हिाया। इससे
रिला की अंरतम 16 में सीरे पंंिेश किने
की उमंमीदों को झरका लगा है। अनंय मैचों
में िोलोगंना ने िोरंरसया डॉरंटमुंड को 2-1
से, अरलांरा ने गंंाजं को 5-0 से औि
पीएसिी आइंडहोिन ने िेड वंराि को 3-2
से हिाया। वंररगारंट ने वंलोिान
बंंारतवंलािा पि 3-1 से आसान जीत दजंट
की। कंलि बंंुगे औि युिेंरस का मैच 0-0
से डंंा िहा। 

बाव्सशलोना के सात मैच मे् 18 अंक
बसंिशलोना ने 2-4 िे
सपछडंने के बाद
रानदार िापिी करके
जीत हासिल की।
उिकी तरफ िे
रसफनंहा ने इंजरी
टाइम में सिजयी गोल
सकया। इििे
बासंिशलोना के िात मैच
में 18 अंक हो गए हैं
और िह सलिरपूल के
बाद दूिरे पंथान पर
है। सलिरपूल के 21
अंक हैं। बेनसफका के
िेंजेसलि पािसलसडि ने चैंसपयंि लीग में तीिरी िबिे तेज हैसंंटक बनाई। उनंहोंने दो
गोल बासंिशलोना के गोलकीपर िोबंजरएक पंजंेिनी की गलसतयों का फायदा उठाकर
सकए। रॉबटंश लेिांडोवंपंकी ने बासंिशलोना के सलए पेनलंटी पर दो गोल सकए। िह नौ गोल
के िाथ चैंसपयंि लीग के रीरंश पंकोरर बने हुए हैं। रसफनंहा ने भी दो गोल सकए। 

रणजी ट््ॉफी मे् लंबे समय बाद 
ददखेगी दसतारो् की परेड
एजेंसी:मुंबई

िणजी टंंॉफी का दूसिा चिण जि
गुरंिाि से शुरं होगा तो उसमें लंिे
समय िाद िोरहत शमंाट औि ऋषि पंत
जैसे वंराि रखलाडंी खेलते हुए नजि
आएंगे। िाितीय रं ंककेर िोडंट ने
ऑवंटंंेरलया के रनिाशाजनक दौिे के
िाद सखंत ििैया अपनाते हुए रकसी
िी रखलाडंी के रफर होने की संवथरत में
घिेलू रंंककेर में खेलना अरनिायंट कि
रदया है। यही िजह है रक शीषंट
रखलारंडयों ने िणजी टंंॉफी में खेलने
के रलए खुद को उपलबंर िखा है। 

वंराि िलंलेिाज रििार कोहली
गदंटन में रखंचाि के कािण रदलंली
की तिफ से िणजी टंंॉफी के अगले
दौि में नहीं खेल पाएंगे लेरकन
उनंहोंने 30 जनििी से शुरं होने

िाले गंंुप चिण के अंरतम दौि के
मैच के रलए खुद को उपलबंर िखा
है। िोरहत हालांरक अरजंकंय िहाणे
की कपंतानी में मुंिई की तिफ से
खेलने के रलए तैयाि हैं। मुंिई को
अगले मैच में जमंमू कशंमीि की कडंी
चुनौती का सामना किना पडंेगा जो
अिी एलीर गंंुप ए में दूसिे वंथान पि
है। िोरहत इस मैच में यशवंिी
जायसिाल के साथ पािी का
आगाज कि सकते हैं। 

स्कोर बोर्श
इंग्लै्ड रन गे्द 4 6
सॉल्ट का सैमसन बो अर्शदीप 00    03   0   0
डकेट का रिंकू बो अर्शदीप 04    04    1   0
बटलि का नीरिर बो वर्ण 68    44    8  2
हैिी ब््ुक बो वर्ण 17    14    2  1
रलयाम रलरवंगस्टोन बो वर्ण 00    02    0  0
बेथेल का अरिषेक बो पंड््ा 07    14    0   0
ओविटन का नीरिर बो पटेल 02    04  0  0  
एटरकन्सन स्ट सैमसन बो टेल 02    13   0   0
आर्शि का यादव बो पंड््ा 12    10   1   0
आरदल िरीद नाबाद 08   11    1   0
माक्क वुड िन आउट 01    01  0   0
अरिरिक्ि : 11, कुल : 20 ओवि मे् 132/10
गे्दबाजी : अर्शदीप 4-0-17-2, पंड््ा 4-0-42-2, रक््वि््ी 4-0-
23-3, अक््ि 4-1-22-2, रबश्नोई 4-0-22-0.
भारत रन गे्द 4 6
सैमसन का एटरकन्सन बो आर्शि 26  20  4  1
अरिषेक का ब््ुक बो िरीद 79    34   5  8
सूय्शकुमाि का सॉल्ट बो आर्शि 00    03   0  0
रिलक वम्ाश नाबाद 19    16   3  0
हार्दशक पंड््ा नाबाद 03    04   0  0
अरिरिक्ि : 06, कुल : 12.5 ओवि मे् 133/3
गे्दबाजी : आर्शि 4-0-21-2, एटरकन्सन 2-0-38-0, माक्क वुड
2.5-0-25-0, िरीद 2-0-27-1, जेमी ओविटन 1-0-10-0,
रलरवंगस्टोन 1-0-7-0.

एजेंसी:कोलकाता

‘रमवंटंंी संवपनि’ िरंण चकंंितंंी (तीन
रिकेर) की शानदाि गेंदिाजी के िाद
अरिषेक शमंाट (79 िन) की तािडंतोडं
अरंटशतकीय पािी से िाित ने िुरिाि को
यहां पांच मैचों की री20 शंंृंखला के पहले
मैच में इंगंलैंड को सात रिकेर से रशकसंं
दी।  िाित ने अरिषेक के
अरंटशतक की िदौलत 12.5 ओिि में तीन
रिकेर पि 133 िन िनाकि आसान जीत से
शंंृंखला में 1-0 की िढंत िना ली।  
कपंतान जोस िरलि (68 िन) के
अरंटशतक के िािजूद इंगंलैंड की रीम
शुरंआती झरकों से उिि नहीं सकी औि
20 ओिि में 132 िन पि रसमर गई। 

अरिषेक औि रिकेरकीपि िलंलेिाज
संजू सैमसन (26 िन) ने तेज शुरंआत
किाकि पहले रिकेर के रलए 41 िन जोडंे।
सैमसन ने 20 गेंद में चाि चौके औि एक
गगनदायी छकंंा जडंा।  
सैमसन की पािी ति खतंम हुई जि उनंहोंने
जोफंंा आचंटि (दो रिकेर) की गेंद को पुल
किने के पंंयास में ऊंचा उठा रदया औि गुस
एररकनंसन ने िाउंडंंी से िागते हुए शानदाि
कैच लपका। इसी पांचिें ओिि में कपंतान
सूयंटकुमाि यादि िी पिेरलयन लौर गए।
िह आचंटि की लेग करि गेंद पि िलंला
छुआ िैठे औि रिकेरकीपि रफल सॉलंर ने
शानदाि कैच लपक रलया।

कीज की लगातार 10िी जीत
पोलैंड की संवियातेक के सामने
सेमीफाइनल में अमेरिका की 29 साल
मैरडसन कीज की चुनौती होगी। रिशंं
िैंरकंग में 19िें वंथान पि कारिज कीज
ने कंिारंटि फाइनल में यूकेंंन की एरलना
संवितोरलना को 3-6, 6-3, 6-4 से
हिाकि मौजूदा सतंं में लगाताि 10िी
जीत दजंट की।

असभरेक ने लगाई
रॉटंि की बौछार 

पािरपंले में दो सिकेट गंिाने के बाद
असभरेक ने आकंंामक अंदाज में
बलंलेबाजी करते हुए 34 गेंद में आठ
छकेंं और पांच चौके जडंकर इंगंलैंड
िे मैच छीन सलया सजििे भारत ने 43
गेंदें रेर रहते लकंंंय हासिल कर सलया।
असभरेक ने 200 के पंटंंाइक रेट िे
िेलते हुए सतलक िमंाश (नाबाद 19) के
िाथ तीिरे सिकेट के सलए 84 रन की
िाझेदारी की। असभरेक के तरकर में
हर तरह के रॉटंि थे, उनंहोंने बंललक,
अपरकट सकया और िीिे बाउंडंंी पर
रन जुटाए। 

बाएं हाथ के तेज गेंदबाज अरंशदीप सिंह इंगंलैंड के सिलाफ पहले मैच के दौरान
अपने सिकेटों की िंखंया 97 पहुंचाकर टी20 अंतरराषंंंंीय में भारत के िबिे जंयादा
सिकेट झटकने िाले गेंदबाज बन गए। इि दौरान उनंहोंने युजिेंदंं चहल के 96
सिकेट की उपलबंधि को पीछे छोडं सदया। अरंशदीप ने 2022 में टी20 अंतरराषंंंंीय में
पदापंशण सकया और उनंहोंने अपने 61िें मैच में यह उपलबंधि हासिल की जो चहल के
टी20 में 80 मैच की तुलना में 19 मैच कम है। पचंंीि िरंंीय अरंशदीप ने 8.32 के
इकॉनमी रेट िे गेंदबाजी की है। उनंहोंने दो बार चार सिकेट लेने का कारनामा सकया
है। टी20 अंतरराषंंंंीय मैचों में उनका ििंशशंंेषंं पंंदरंशन नौ रन देकर चार सिकेट है।
अरंशदीप ने बुििार को िबिे पहले सफल िालंट को आउट सकया सजििे िह चहल की बराबरी पर पहुंचे। सफर
उनंहोंने बेन डकेट को आउट करके हसरयाणा के लेग बंपपनर को पछाडं सदया। 

अर्शदीप 97 विकेट लेकर सबसे सफल भारतीय टी20 गे्दबाज
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अद्््त! 3 लाख राम नाम से अंजनी ने
बना िी महाबली हनुमान की दिव्य पे्दटंग

एजेसंी:इदंौर

दशे क े सबस े खबूसरूत शहर
इदंौर मे ् एक बार लफर चार चादं
िगाए गए है,् कय्ोल्क यहा ं की
छात््ा र ेकरीब तीर िाख शधद्ो्
स ेराम दरबार तयैार लकया ह,ै जो
शहर मे ् सलुख्नया ं बरोर रहा ह।ै
दरअसि, इदंौर की 16 साि की
अजंरी पोरवाि र ेराम दरबार की
पेल्रगं बराई ह।ै इस अद्््त पेल्रगं
मे ्अजंरी र ेतीर िाख 11 हजार
बार राम राम लिखा है। इस
अद्््त किाकारी को दरू स ेदखेरे
पर सामानय् राम दरबार की तसव्ीर
िगती ह,ै िलेकर जसै ेही पास से
उस ेदखेा जाता ह,ै तो पता चिता
लक इसमे ्राम राम लिखा हआु है।्

किाकार अंजरी 11 वी्
कि्ास की सर्डूेर् है ्और इदंौर के
रवेनेय् ू रगर मे ् रहती ह,ै िलेकर
िॉकडाउर क े बाद स े किा से

ऐस े जिुी् है ् लक शहर क े कोरे
कोर ेतक उरका राम ह।ै बताती
है ्लक पहि ेपेल्रगं/ड््ाइगं का कोई
शौक रही ्था, िलेकर िॉकडाउर
मे ् वकत् कारर े के लिए ड््ाइगं
शरु ् लकया। लफर कछु ल््कएलरव
करर े का प््यास लकया और इस
तरह का आर्नवक्ि शरु ्लकया। इस
पेल्रगं बरार े मे ् पाचं महीर े का
समय िगा। राम दरबार की इस
तसव्ीर को बरारे मे ् अिग-
अिग परे स ेतीर िाख 11 हजार
बार राम का राम लिखकर राम
दरबार बराया। 

रीरान द््ीप पर पिुंच गया शख्स, अकेले दबता दिए
30 साल, सरकार जबरन रापस लाई िी घर

एजेसंी:रोम

इरिी क े एक वीरार द््ीप पर 30 से
जय्ादा वर््ो ् तक अकिे े रहर े वािे
वय्लक्त का 85 साि की उम्् मे ्लरिर
हो गया। इस शखस् का राम माउरो
मोरादंी ह,ै लजनह्े ्मीलडया र े‘रॉलबनस्र
क्््सो’ राम लदया था। ल््दतीय लवश््यदु््
क े परुार े शलेर्र, सालड्नलरया क े पास

बडुिेी द््ीप पर अकिे ेरहत ेथ।े 1989
मे ्उपभोकत्ावाद और समाज स ेबचरे

क े लिए वह पोलिरलेशया जा रह े थ।े
इस प््यास क ेदौरार वह एक द््ीप पर
पहुचं गए। सयंोगवश, बडुिेी द््ीप के
पहि े एकातंवास कयेररकेर लररायर
होर े क े करीब थ,े इसलिए माउरो रे
कयेररकेर का काम सभंाि लिया।
मोरादंी र े32 साि तक द््ीप को साफ-
सथुरा रखा और पय्नरको ् को इसके
पया्नवरण क े बार े मे ् जागरक् लकया।

शख्स िे 1 नमिट मे् कोहिी से फोि् डाले
52 अंडे, अपिे िाम नकया वर्ड्व नरकॉड्व 

रोम। इरिी क ेएक शखस् र ेहाि ही मे्
कछु ऐसा काररामा लकया ह,ै लजसके
बाद उसर े लगरीज वलड््न लरकॉड्न का
लखताब हालसि कर लिया है। जो
यकीरर हर शफे का सपरा होता ह।ै एक
परफकेर् ऑमिरे बरार ेक ेलिए अडं ेको
इस तरह स ेफोिर्ा लक उसक ेलछिक ेके
कुछ लहसस्े अंडे मे ् र जाएं काफी
चिैेल्जगं होता ह।ै िलेकर, इस शखस् रे

हाथ रही,् बलल्क अपरी कोहरी स े 52
अडंो ् को एक लमरर मे ् परफकेश्र के
साथ फोिक्र िोगो ्को हरैार कर लदया
ह।ै इतरा ही रही,् अपर ेइस कारराम ेसे
शखस् र े लगरीज वलड््न लरकॉड्न मे ्अपरा
राम भी दज्न करा लिया ह।ै  इरिी के
मालरयो िैप्गुरारी 5 फरवरी, 2024 को
इरिी क ेलमिार मे ्िो शो दईे लरकॉड्न के
सरे पर यह उपिलध्ि हालसि की।

ऑस्ट््ेनलया की पहान्ियो् पर
एनलयंस िे बिाए थे घर?

कैनबरा। ऑसट्््ेलिया के मेिबर्न
शहर मे ् पहालि्यो ् पर बरे 1,400
साि पुरारे रहसय्मयी ‘एलियर
लरंगस्’ का रहसय्
वैज््ालरको ् रे सुिझा
लिया है। वैज््ालरको ् रे
खुिासा लकया है लक ये
वास््व मे ् वुर्ंदजेरी
वोई-वुर्ंग राम के
आलदवासी समुदाय के
िोगो ् के समय बराए गए प््ाचीर
सम्ारक है।् ये आलदवासी समुदाय
ही इस जगह का पारंपलरक मालिक
रहा है। अभी तक सथ्ारीय िोग इर

अजीबोगरीब छलि्ो ् को देखकर
हैरार होते थे। वह इनह्े ्एलियंस के
बराए उरके घर या कुदरती तौर पर

तैयार संरचरा मारा करते
थे। ऑसट््े्लियर
आलक्ियोिॉजी मे्
प््कालशत अधय्यर मे ् इर
एलियर लरंगस् के बारे मे्
रई जारकारी दी गई है। द
सर की लरपोरन् के

मुतालबक, ऑसट््े्लिया के पूव््ी
लहसस्े नय्ू साउथ वेलस् और
कव्ीस्िैड् मे ् कभी इस तरह की
400 से जय्ादा ऐसी संरचराएं थी।्

पृथ्वी पर रहस्य, रोमांच और ववज््ान
को चुनौती देता है महादेव का कैलाश

अंजनी बताती है् दक पदरवार मे् हमेशा से धाद्मणक माहौल रहा है। जब पांच महीने की थी्, तब से
पदरवार हर साल मेहंिीपुर बालाजी िश्णन के दलए जाता है। नाना भी उन्हे् रोजाना ररजीत हनुमान
मंदिर िश्णन कराने के दलए ले जाते रहे है्। इसदलए बचपन से ही धाद्मणक गदतदवदधयो् से जुड्ाव रहा
है। हनुमान जी से आस्था जुड्ी है, इसदलए ज्यािातर हनुमान जी की पे्दटंग बनाई है् और सभी
सिल रही है्। घर के पैसेज के दलए एक सुंिर हाथी की पे्दटंग बनाई है। इसके अलावा ररजीत
हनुमान जी के अलग-अलग स्वर्प मे् तस्वीरे् लगी है्। श््ीनाथ जी की एक सुंिर पे्दटंग भी बनाई
है। जगन्नाथपुरी की भी सुंिर पे्दटंग उनके घर मे् िेखी जा सकती है्। साथ ही अयोध्या के राम

मंदिर की तस्वीर भी बनाई है, दजसमे् भी उन्हो्ने राम नाम दलखे है्।

पनरवार मे् धान्मवक माहौल

लाखो ्बार नलखा
राम का िाम

अजंनी न ेबताया दक
पने आट्ण, चारकोल

आट्ण, पेद्सल आट्ण और
पेद्टगं करती है।् घर मे्

उनकी कई पेद्टगं सजी
हईु है ्और जब भी

कोई आता ह,ै तो उसे
यह लगता ह ैदक यह

दकसी प््ोिशेनल ने
बनाई ह।ै एक और

तसव्ीर बनाई ह,ै दजसमे्
हनमुान जी का चहेरा
ह ैऔर इसमे ्रामायर

क ेसभी प्स्गं िखेने
को दमलत ेहै।् कई

लोगो ्न ेइस तसव्ीर को
बहतु पसिं दकया ह।ै

मझु ेभी यह तसव्ीर
पसिं ह।ै इस तसव्ीर

क ेदलए गोलड् मडेल भी
दमल चकुा ह,ै साथ ही

इदंडया बकु ऑि
दरकॉरस््ण का प्म्ारपत््

भी प््ापत् हआु ह।ै

आनखर
क्यो् िही् पहुंचा

कोई ‘नशव
के लोक’

नई दिल्ली। दिमालय के सुिूर
इलाको् मे् स्थित कैलाश पर्वत

दसर्फ एक राजसी दशखर से किी्
अदिक िै। यि एक रिथ्य,
आध्यास्ममकता और पिेली मे् डूबा
िुआ थ्िान िै। यि दतब्बती पठार की
बेिि सुंिरता के बीच स्थित करोड्ो्
लोगो् के दलए पूजनीय और अद्््त
रिथ्यो् से भरा एक पर्वत िै। इसकी
समृद्् दकंरिंदतयां और रिथ्य इंसानो्
को आकद्षवत करते िै्। भगरान दशर
का दनरास थ्िान िोने के कारण यि
सबसे अदिक आकष्वण का के्द्् िै।
दशर पुराण, थ्कंि पुराण और दरष्णु
पुराण जैसे दिंिू िम्वग््ंिो् मे् किा गया
िै दक भगरान दशर का कैलाश पर्वत
दनरास क््ेत्् िै। यिां पर भगरान दशर
माता पार्वती के साि दनरास करते िै्।
कैलाश पर्वत दजतना पूजनीय िै,
उतना रिथ्यमयी भी िै। कैलाश पर्वत
पर आज तक कोई इंसान निी् चढ्
पाया िै। कैलार पर्वत के रिथ्यो् को
रैज््ादनक भी निी् जान पाएं। इस पर
कई बार लोगो् ने चढ्ने को कोदशश
की, लेदकन उन्िे् सरलता निी् दमली। 

पृथ्वी का के्द्् नबंिु
पृथ्वी के एक छोर पर उत््री और
िूसरे छोर पर िद््िरी ध््ुव स्सथत है।
इन िोनो् ध््ुवो् के बीच दहमालय स्सथत
है, दजसके के्द्् मे् कैलाश पव्णत स्सथत
है। वैज््ादनको् का मानना है दक कैलाश
पव्णत पृथ्वी का के्द्् दबंिु है। कैलाश
पव्णत का दहंिू, जैन, बौि्् और दसख
धम्ण के लोगो् के दलए भी दवशेष महत्व
है। कैलाश पव्णत के आसपास कोई
बड्ा पव्णत नही् है। शोध मे् वैज््ादनक भी
इस रहस्य को नही् सुलझा पाए है् दक
ऐसा क्यो् है।
ओम और डमर् की
आती है आवाज 
बताया जाता है दक कैलाश पव्णत या
मानसरोवर झील के आसपास हमेशा
डमर् बजने की आवाज आती है।
इसके साथ ही ओम की आवाज भी
गुंजती है। वैज््ादनक आज तक इन
आवाजो् के बारे मे् कुछ नही् बता पाए
है्। इन आवाजो् को िूर से सुनने पर
लगता है दक शायि कोई जहाज उड्
रहा है, लेदकन आंखे् बंि करके
ध्यानमुद््ा मे् इन आवाजो् को सुनने
पर, स्पष्् तौर पर डमर् और ओम
की आवाजे् सुनाई िेती है्। वैज््ादनक
अनुमान लगाते है् दक हो सकता है यह
आवाजे् बि्फ दपघलने की हो सकती है्।

कैलाश पव्वत पर निखती है सात तरह की रोशिी 

क्यो् कोई िही् चढ् पाया?
माउंट एवरेस्ट से कैलाश पव्णत की ऊंचाई िो हजार मीटर
कम है। माउंट एवरेस्ट की चोटी 8,849 मीटर ऊंची है, दजसे
पर हजारो् लोग चढ् चुके है्, लेदकन 6,638 मीटर ऊंची
कैलाश पव्णत की चोटी पर कोई भी नही् चढ् पाया है। यह
एक ऐसा रहस्य है, दजसका आज खुलासा नही् हो पाया है।
माना जाता है दक भगवान दशव कैलाश पव्णत के स्वामी है्।
यहां पर भगवान भोलेनाथ माता पाव्णती और अपने गरो् के
साथ दनवास करते है्। कैलाश पव्णत को लेकर कई शोध
दकए जा चुके है्, लेदकन आज तक रहस्य अनसुलझा है। 

कैलाश पव्वत के चारो्
तरफ अलौनकक ऊज्ाव 

वैज््ादनको् का मानना है दक कैलाश पव्णत के चारो्
ओर एक अलौदकक ऊज्ाण है। इसके कारर कोई
भी यहां पर पहुंच नही् सकता है। कई बार
वैज््ादनको् ने यह जानने की कोदशश की है, लेदकन
यहां कोई भी आसानी से नही् पहुंच पाया है। दतब्बत
के कई दसद््ि हादसल करने वाले संत कहते है् दक
कैलाश पव्णत पर दसि्फ पुण्य आत्माएं ही दनवास

कर सकती है्।

द््ीप पर ऐसे नबताया जीवि
केयरटेकर के र्प मे् उनकी नौकरी
के कारर उन तक खाने-पीने का
सामान पहुंचाया जाता था। वह एक
अस्थाई सौर ऊज्ाण प््राली से घर को
दबजली िेते और एक साधारर
दचमनी से घर को गम्ण रखते थे। जब
उन्हे् द््ीप से दनकलने का आिेश
दिया गया तो उनके पास कोई घर
नही् था। बाि मे् सरकार ने उन्हे्
साद्डणदनया के एक द््ीपसमूह ला
मिालेना मे् स्थानांतदरत कर दिया
गया। उसे एक राष््््ीय उद््ान के
र्प मे् नादमत दकया गया था। यहां
वह अपने एक बेडर्म वाले
अपाट्णमे्ट मे् रहते थे।

सीएनएन की दरपोट्ण के मुतादबक साल 2021 मे् उन्हो्ने द््ीप छोड्ने के बाि कहा, ‘यह कभी खत्म नही्
हुआ। मै् इस बात का जीता-जागता उिाहरर हूं दक नया जीवन संभव है। आप हमेशा सब कुछ दिर
से शुर् कर सकते है्, भले ही आपकी उम्् 80 से ज्यािा हो। क्यो्दक ऐसी और भी चीजे् है्, दजनका
आप अनुभव कर सकते है्।’ जब 32 साल बाि वह द््ीप से दनकले तो सबकुछ बिल गया था।
आधुदनकता वाले जीवन से वह कािी खुश थे। उन्हो्ने कहा था, ‘मै् खुश हूं और जीवन जीने और
रोजमर्ाण की सुख-सुदवधाओ् का आनंि दिर से पा दलया है।’

द््ीप से
लौटकर
थे खुश

प््ाचीि समय मे् बिते
थे इस तरह के नरंग्स
प््ाचीन समय मे् आदिवासी लोग

दमट््ी खोिकर इससे सैकड्ो्
मीटर चौड्े बड्े वृत्् बनते थे।
समझा जाता है दक ये आज भी
आदिवासी लोगो् के दलए
ऐदतहादसक और सांस्कृदतक
र्प से महत्वपूर्ण है्।
वुर्ंिजेरी वोई-वुर्ंग संस्कृदत
के जानकारो् का कहना है दक
इन छल्लो् का उपयोग
यूरोपीय कब्जे, उपदनवेशवाि
और लोगो् के उस समय के
जीवन जैसे दवषयो् पर दवचार
करने के दलए दकया जाता है।

वैज््ानिको् िे सुलझाया 1400 साल पुरािे
रहस्यमयी नरंग्स का राज, सामिे आया सच
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